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Beslenme Seklinin Zaman

Icindeki Tarihsel Yolculugu*

Eda Selimoglu', Yener Bektas?, Vahdet Ozkocak?, Timur Giiltekin*

GIRIS

Beslenme insanoglunun en temel ihtiyaglarindan birisidir (Aksoy ve Uner, 2016). Insanoglu ge¢misten
giiniimiize gelinceye kadar beslenme rejiminde bir¢ok farkli agamalardan ge¢cmistir. Bu asamalar giiniimiizdeki
beslenme rejimimizi olusturmustur (Akin ve ark., 2014). Beslenme antropolojisi gegmisten giiniimiize insan

topluluklar1 arasindaki beslenme farkliliklar1 ve gegmisten glintimiize degisen beslenme yapimizi arastiran bir

alandir.

Insanlik tarihine baktigimizda insanlarin giiniimiizden yaklasik 2.6 milyon y1l dnce toplayici; daha sonra
Avci Toplayici ve gliniimiizden yaklasik 10 bin y1l 6nce ise tarima bagladigini gormekteyiz. Paleolitik donemde
giinimiize kadar mutfak kiiltiirimiiz degiserek giiniimiizdeki modern beslenme anlayisi ortaya ¢ikmigtir.
Paleolitik donemde insanlar yemek pisirirken besinleri bir araya getirmeden tiiketiyorlardi. Fakat bugiinkii
beslenme anlayigimizin ge¢gmisteki deneyimlerimizin bir birikimi olarak ortaya ¢iktigini da unutmamak gerekir
(Boudan 2006). Ayn1 zamanda her toplumun beslenme aliskanligina, damak zevkine, tarihi ve kiiltiirel yapisina,

tarimsal tiretimine gore mutfak kiiltlirii de sekillenmektedir (Uzel 2018: 38).

EVRIMSEL SURECTE BESINLERIN SERUVENI

Insanin evrimsel kokeni ile ilgili cok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen, halen cevabi aranan
sorular bulunmaktadir. Konuyla ilgili olarak beslenmenin iligkisi de bunlardan birisidir diyebiliriz. Evrim

siirecinde insan, yasadigi ¢evredeki imkanlar dahilinde deneme yanilma yontemiyle bir¢cok usul belirlemistir.

* Bu makel daha dnce Beslenme Sekli ISAS 2018 - Winter 2nd International Symposium On Innovative Approaches
in Scientific Studies 2018’de yayinlagmigtir.
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Beslenme ihtiyacini karsilamak igin yenilebilir her seyi degerlendirmistir. Iginde bulunulan ¢evredeki besinsel

imkanlar biyolojik yonden insan evrimi iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir diyebiliriz (Zeyrek 2011: 8).

Insanlik tarihinin eski donemlerine baktigimizda Paleolitik Dénem’de insanlar varliklarmi devam
ettirebilmek icin, doga kosullarina bagli bir sekilde yasamaktaydilar. Vahsi bitki ve siiriileri de izleyerek besin
ihtiyaglarini karsiliyorlardi. Besin kaynaklari azaldiginda ise yiyecek say1 ve gesitlerini azaltarak veya kalitesi
daha diisiik yiyeceklere yoneliyorlardi. Iklim degisikliklerinin de etkisiyle &rnegin buzullardan bosalan alanlar,
yeni bitki ve hayvan tiirleri doldurmustur. Bu sayede insanlarin hem besin kaynaklariin tiirii ve miktart artmis
hem de su avciligi gibi yeni beslenme teknolojileri edinilmistir. Bu gelismelerin Neolitik Donem’in
baslamasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Beslenme aliskanliklar1 ve kullanilan aletler gibi konularda
farklilagma yasanilan donem olarak ifade edilebilir. Toplayict bir toplumdan artik besin iireticiligi, tarim ve
hayvancilik dénemine gecilmistir. Bu sayede daha ¢ok insan beslenebilmis, diger yandan da is boliimii ve

statiiler belirmeye baglamistir (Giingor 1998: 368-369).

Insanoglunun bu dénemlerde baska tercihinin olmamasi onlar1 bu sekilde bir yeme bigimine uyum
saglamasina sebep olmustur. Ayrica leslerle beslenmek, ates olmadigi i¢in eti ¢ig olarak tiiketmek de donemin
ozelliklerindendir. Atesin bulunmasi ve etin pisirilerek tiiketilmeye baglanmasi insanlar i¢in yerlesik diizene

gecmek acisindan etkili olan faktorler arasinda degerlendirilebilir (Diizgiin ve Ozkaya, 2015).

Paleolitik zamanda insanlarin eti ¢ig olarak ya da ateste pisirerek tiiketmesi durumu s6z konusu iken
yerlesik yagamin getirdigi canak ve ¢omlekteki gelisim insanlarin yiyeceklerini bunlarin i¢inde pisirmesi fikrini
iiretmelerine firsat tanimistir. Bundan yola ¢ikarak temelleri Anadolu’da atilan besinlerin iglenmesi, firinlanmasi,
saklanmasi gibi teknolojik gelisimler sonrasinda diinyanin diger bdlgelerine de yayilmaya baglamistir. Tarihte
Tiirk, Cin ve Fransiz mutfagiin ii¢ biiyiik mutfak oldugu bilinmektedir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2007). Ayrica
besinlerin fazla gelmesi insanlarda gilineste kurutarak ve tuzlayarak saklama yontemlerinin gelistirilmesine,
bugday ve arpanin islenerek ¢esitli bulamag usulii yiyecekler yapilmasina, arpadan bira, bugdaydan boza, siit
ve slr Uriinlerinden ise yogurt, peynir gibi gesitli fermante {iriinler yapilmasina onciiliik etmistir (Tolga ve

Yatkin, 2017).

Avcilik ve toplayicilikla yiyecek toplama siirecinden, ¢ift¢iligin yayginlagmasi ile artik iiretime gegilmesi
sonucunda gerek toplumsal sinif gerekse pisirme sekilleri anlaminda farkliliklar gézlenmistir. Erkeklerin gérevi
vahsi hayvanlar1 oldiirmek, kadinlarin ise sebzelerin toplanmasiydi. Kadinlar ayni zamanda ekinlerin
biiyiimesine katki saglayarak donemin ¢anak ¢omlek imkanlariyla pisirme yontemleri gelistiriyorlardi (Goody

2013: 270).

Hayvanlarin evcillestirilmesinden sonra evcil hayvan eti, vahsi hayvan etine oranla sofralarda daha ¢ok
yer buldu. Bunun yaninda dengeli ve saglikli beslenme i¢in siitten elde edilen tereyagi, peynir ve yogurt gibi

gidalar da tiiketilmeye basland1 (Ozbek 2007).
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Arkeolojik kazi bulgularina gore ¢iftciler, avei-toplayicilara oranla daha sagliksiz oldugu saptanmustir.
Ozellikle dis minesi rahatsizliklar1 daha fazla yakalanmaktaydilar. Bunun yaninda tarim ile birlikte daha az
dengeli beslenme aligkanliklari edinildigi bilinmektedir. Bu nedenledir ki cift¢ilerin boylari, avei-toplayicilara
gore daha kisadir. Iskelet kalmtilari ile bu iddiay1 dogrulamak miimkiindiir. Kemik kalintilar1 ayn1 zamanda
ciftcilerin yetersiz beslenmeden kaynakli ¢esitli hastaliklarla daha ¢cok ugrastiklari konusunda fikir vermektedir

(Standage 2016:34-35).

Tarihdncesi donemlere bakildiginda avci-toplayict insanlari tatliya ayri bir 6nem verdigi gortilebilir. O
donemlerde ulagilabilir karbonhidrat kaynaklar1 oldukga siirliydi ve seker igerigi yiiksek olan besinler cok
azdi. Giiniimiizde insanlar kilo alma gibi bir ama¢ edinmis olmasa da, avci-toplayicilar kendilerine enerji

avantaji veren sekere ihtiya¢ duyarlardi (Outram 2007:47).

Sahip olunan kiiltiirel 6zelliklerin, bir¢ok hastaligin dagiliminda etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
anlamda beslenme aligkanliklar1, degerler, inanglar, kullanilan teknoloji kisi ve toplum saglig1 agisindan oldukca

onemli bir yerdedir (Maden 1990: 363).

Beslenme bi¢imi ve saglik arasinda kabul edilebilir bir iligski vardir. Fakat bu iliskiyi algilama bigimi
olumlu ya da olumsuz anlamda toplumdan topluma degisiklik gosterebilir. Bir takim besinlerin saglik tizerindeki
olumlu etkilerinden s6z edilebilir. Yani bir takim hastaliklara kars1 bireyler lizerinde koruyucu etkisi oldugu
yoniindeki inanis oldukc¢a yaygindir. Bunun yaninda yetersi besi tiiketimi kilo kaybina hatta 6liime yol

acabilecek denli etkili oldugu diistincesi de kabul gérmektedir ( Beardsworth ve Keil 2011:211-212).

Yiizyillar nce mutfagin kiiltiirel bir faktor oldugundan s6z edilmis, hatta medeniyet denilen seyin biiylik
bir cogunlugunun yemek sanatina borglu oldugu iddia edilmistir. Medeni olma yolundaki ilk adim hayvanlarin
kesilmesiyle baslamis, tuzun ve baharatlarin kullanilmaya baslanmasiyla gelisim gostermistir. Sonrasindaki

siiregte de daha zahmetli karigimlarla yiyecegin seriiveni devam etmistir (Rigotti 2012:39).

Glnlimiizde gegim saglayabilmek i¢in para kazanmak zorunda olma durumu da toplumlarda beslenme
degisimlerine sebep olmustur. Paket iirlinlerin ve makinelesmis sektorde hizli bir sekilde liretime girmis
gidalarin tiiketilmesi is¢i, 6grenci, ¢alisan kesimlerde pratik beslenme yontemlerine gidilmesine sebep olmustur.
Bu da kapital diizende beslenmeye yeterince zaman ayrilmamasina sebep olmustur. Ortaya ¢ikan sanayilesme,
kentlesme ve kiireselleseme ile tiiketimi artmis hizli yemek sistemi (fastfood) Tiirk Kiiltiiriine ve mutfagina ait

yoresel beslenme tarzini unutturmaya baglamistir (Tuncel, 2000).
BEDENSEL TEPKILER ve IDEAL BESLENME TARZI (icin éneriler)

Beslenme seklimizin diisiinme yapimiz, davraniglarimiz ve belki de en 6nemlisi sagligimiz i¢in oldukca
o6nemli oldugunu diisiiniirsek, viicudumuzun ihtiya¢ duydugu enerji ve besin d6gelerini yeterli 6l¢iide saglamamiz

gereklidir. Bu sayede hastaliklara yakalanma riski de azaltilmis olacaktir. S6z konusu besin gruplarii dort
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baslikta toplayabiliriz: et, siit, tahil ve sebze-meyve grubu olarak siralanabilir (Oksiiz ve digerleri, 2018: 44).
Besin gruplart iginde proteinlerin bagisiklik gelisiminde 6nemli 6lgiide etkili oldugu bilinmektedir (Burgu ve
Bozan 1988:537). Mete (2018) © in yapti1 bir caligmada elde ettigi bulgular 15181nda Koah hastalarina kaslarimim
daha giiglii olmast igin protein miktarinin fazla oldugu 6zel bir diyet program énerilmektedir. Ozellikle yasi
ilerlemis insanlarda giinliik protein alma miktari, yapilan arastirma sonuglarina gore giivenli diizeyde 1,25 gr

olarak saptanmistir (Durmus ve digerleri 2005: 41).

Geleneksel gidalarin iiretimi ve tliketimi ile saglikli beslenme saglanabilir. Bunun i¢in toplumun
bilinglendirilmesi adima her tiirlii ¢alismay1 ortaya koymak yerinde olacaktir. Ozellikle geng niifusun saglikli
beslenme konusunda farkindalik yaratacak ¢alismalar ile politikalar gelistirmek gereklidir (Kocatepe ve Tiril

2015: 61).

Yapilan arastirmalarda beslenme aligkanliklart ve hizinin, obezite hastaliginin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamda farkindalik yaratmak ve ytiksek risk tasiyan insanlarda, hastaligin ortaya
cikmamasi adina onlem alinarak miidahale edilmesi onerilmektedir (Cayir ve digerleri 2011: 18). Yine
caligmalar gostermistir ki, konuyla ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ olmakla birlikte, kanser hastaliginin

olusma riski tizerinde beslenme seklinin belirgin bir rol oynadig1 sdylenebilir (Cevik ve Piringci 2017: 5).

Beslenme aligkanliklarinin tetikledigi ya da bir takim besinlerin tiiketilmediginde rahatsizlig1 azalttigi
hastaliklardan ndrolojik bir bozukluk olan migren rahatsizliginin bireylerin sosyal yasantis1 tizerinde etkili

oldugu yapilan aragtirmalarda gdzler oniine sunulmaktadir (Ozturan ve digerleri 2016: 49).

Insan yasaminm ilk iki y1li yasama saglikli bir baslangig i¢in oldukca dnemlidir. Bu donemdeki sagliklt
beslenme firsati kagirilmamasi gereklidir. Her toplumun imkanlar dahilinde tirettigi besinler farkli oldugundan
tek bir diyet regetesinden s6z etmek oldukga zordur. Ulkeler bu anlamda yerel olarak yetistirdigi besinlerden
bir araya gelen bilesimleri temel alan 6neriler gelistirebilirse kendi toplumu adina faydali olabilir. Bu siirecte
annelerin de bilinglendirilmesi gerekmektedir (Giir 2006: 188). Konuyla ilgili yapilan bagka bir ¢aligma
gostermistir ki, anne siitii ile beslenen bebekler, mama ile beslenenlere oranla boy ve kilo olarak ilk 12 ay iginde
daha yavas biiylime egilimindedir. Bebeklerin genellikle 3. aydan sonra gelisimlerinin yavas olmasi, hem anne
hem de hekimler tarafindan siitiin yeterli gelmedigi kanisiyla ek gida veya mamalara gegisi hizlandirmaktadir.

Aslinda ¢ok gerekmedikge bu tiir yollara basvurulmamalidir (Ozkaya ve digerleri 2010: 344).

Hangi besinlerin tiiketilip tiikketilmedigi, bir nevi beslenme aligkanliklarini olusturmaktadir. O nedenle
ozellikle gocukluk dénemindeki tercihler, yasam boyu énemli etkilere sahiptir. Ogiinler sirasindaki besin segimi
gibi konularda ¢ocuklar bilinglendirilmelidir. Bu sayede ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek saglik ile ilgili riskler
de azaltilmis olacaktir (Kabaran ve Mercanligil 2013: 122).

Konuyu iilkeler bazinda ele alirsak, toplumun beslenme durumunu iyilestirmek ve gelistirmek adina
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hazirlanan beslenme politikalarindan s6z edebiliriz. Diinya geneline bakildiginda, degisen yasam tarzlari ve
beslenme aligkanliklarina bagl olarak bir¢ok hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede gelistirilen beslenme
politikalar1 hazirlanirken, cinsiyet ve grup farkliliklarina dikkat edilmesi ile daha yararli sonuglar elde edilecektir
(Alp ve Ergiin 2013: 83). Brezilya ve Tayland’da gida ve beslenme politikasina biiyiik bir 6nem verilmektedir.
Bunun i¢in yiiksek diizeyde hiikiimet komitesi kurulmustur. Bu iki iilkede yerel yiyecek iiretiminin

desteklenmesi i¢in dikkate deger calismalar yapilmaktadir (Aksoy 2016: 183-184).

Insanin kaliteli ve saglikli bir yasam siirmesi icin, ¢evresel faktorlerin en énemlilerinden biri olan
beslenmenin de dogru bir sekilde yapilandirilmasi gereklidir. Aksi takdirde insan viicudunda sikintilar ve buna
bagli olarak da hastaliklar olusmaya baslar. Bu noktada 6nemli olan besinlerin liretiminden depolanmasina dek
tiim siiregte, saglikli yontemler kullanilmasidir. Sonraki asamada ise yemekleri hazirlama ve tiiketme sekli de
yine beslenme konusunda 6nemlidir. Insan sagligima uygun bir sekilde bu siireg yonetilebilirse, kaliteli bir

yasamdan soz edilebilir (Akin 2014: 40-41).

Saglikl1 beslenebilmemiz i¢in besinlerin yetistirildigi andan oniimiize geldigi ana kadarki gec¢irdigi
islemler ¢ok 6nemlidir. Cok fazla 1s1 ve islem gormiis besinler hem besin degerini yitirir hem de sagliga daha
zararl hale gelebilmektedir (Akin ve ark., 2014). Bu nedenle evlerde yogurt, regel, peynir, ekmek gibi gidalarin
saglikli bir bigimde iiretimi konusunda ve gerekli uygun kosullarda bakteri iremesi gerceklesmeden besinler

nasil muhafaza edilmeli bu konularda halka gida tiretimi egitimleri verilmelidir (Kocatepe ve Tiril, 2015).

Bir toplum yeterli ve dengeli beslendigi takdirde o toplumun refah seviyesi ve sosyo-ekonomik etkenleri
de o derece refah seviyesine ulasir. Yeterli ve dengeli beslenme gocuklarda biiylime ve gelisme degerlerinin
olumlu yonde etkilenmesini saglar. Sagliga zarar1 olan gidalardan kagmarak ve cesitli besinlerden tiiketerek

saglikli ve dengeli bir bicimde beslenme yapabiliriz (Bozhiiyiik ve ark, 2012).

Iklimsel degisiklikler gidalarin giivenirligini de giderek azaltmaktadir. Cevrenin korunmasi, gidalarin
daha giivenilir bir hele getirilmesi ve buna bagli olarak da halk saglig1 i¢in tarimin daha rasyonel bir sekilde
yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Insan saglhigi, beslenme, iklim degisiklikleri gibi konularda akilci ¢dziimler
iiretmek yerinde olacaktir. Bu anlamdaki bir basari igin su faaliyetlere ihtiya¢ vardir (Simopoulos ve digerleri

2012: 135) :
1. Tip ile ilgili bilimler, beslenme ve bilimsel tarim ger¢eklestirdikleri ¢alismalarda bagimsiz olmalidirlar.
2. Tarimin yapilandirilmasi yeniden gozden gegirilmelidir.
3. Diyet yontemleri hazirlanirken, iklimi de goz oniine alarak beslenme bilimine dayanmalidir.
4. Sagligin tarim ile ilgili durumu yeniden gbzden gegirilmelidir.

5. Fiziksel aktivite gerektiren faaliyetlere yonelik destekleyici ¢alismalar yapilmalidir.




tarih ¢evresi

6. Besin kaynaklar1 ve hassas kentlesme anlaminda g¢evre ile olan etkilesim olmasi gerektigi sekilde

belirlenmelidir.
7. Taze sebze ve meyve elde etmede sehir gevreleri desteklenerek gida ¢6lii azaltilmaya ¢aligiimalidir.

Bir toplumun beslenme egitimi demek, ayn1 zamanda saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklari
kazandirmak ve yanlis beslenme davranislarini ortadan kaldirmak demektir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6rgiin
egitim siirecinin her asamasinda, beslenme egitimine dnem verilmesi gerekmektedir. Konuyla ilgili tim yeni

gelismeler hizmet ici egitimlerle desteklenmelidir (Alpural 2009: 123).

Beslenme insan sagligini etkileyen en énemli etmenlerdendir. Saglikli beslenme adina uzmanlarin
onerilerinden biri de vejetaryen diyetlerdir. Fakat bu noktada 6nemli olan bu diyetlerin ¢ok iyi planlanmis
olmasi gerekliligidir. Bu sayede biiyiime siireci boyunca olumlu katkilar1 oldugu gibi, kanser, diyabet, tansiyon
ve kalp damar hastaliklar1 gibi pek ¢ok konuda da iyi yonde etkide bulundugu belirlenmistir (Ozcan ve Baysal
2016: 112). Vejetaryen diyet ile ilgili tam bir dngoriide bulunabilmek i¢in daha ¢ok arastirma verisine ihtiyac
oldugu da bir gergektir (Beardsworth ve Keil 2011: 400).

Saglik {izerinde yiyeceklerin ne sekilde bir etkisinin oldugunu ortaya koyabilmek i¢in, yiyecegin i¢indeki
hem etken maddenin hem de bilesiminin saptanmas1 gereklidir. Bu sayede yiyeceklerin hastaliklar tizerindeki

tyilestirici etkisi de ortaya konmus olacaktir (Sener 1978: 135).

Yapilan aragtirmalarda yag asitlerinin saglik ve beslenme konusu tizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi
gozlenmistir. Yag tiiketiminin yeterli ve dengeli bir sekilde yapilmasi ve yag asitlerinin yine ayni diizeyde
olmasi1 gerektigi gibi tiiketilmesi gerekmektedir. Omega 3 ve omega 6 yag asitlerinin birbiri ile dengeli bir

bigimde tiiketilmesi beslenme agisindan olumlu bir etkiye sahiptir (Cakmake1 ve Kahyaoglu 2012:110).

SONUC

Insanoglunun yasamim siirdiirebilmesi ve yasadigi ortamda hayatta kalabilmesi igin tarih 6ncesi
caglardan beridir bir miicadele vermistir. Beslenme bu miicadele icinde en 6nemli yere sahiptir. Baglarda hayvan
lesleri yiyen ve avci toplayici yagama sahip olan insanoglunun hayati alet kullanimi, atesin bulunmasi ve yerlesik
hayata gecme ile tamamen degismistir. Cig gidalar tiikketen insan toplumlar1 yavas yavas besinleri isleyerek
cesitli yoresel kiiltiirler haline getirmis ve bu kiiltiirler beslenme anlaminda toplumlarmn ayirt edici 6zellikleri
haline gelmistir. Yerlesik yasamin getirdigi bitki ehlilestirme, tarim ve hayvancilik onlara bulunduklar1 bélgede
yasarlarken besinlerini saklamak ve islemek i¢in ¢anak, ¢émlek, firin gibi donemlerine uygun teknolojik aletleri
de gelistirmelerini saglamistir. Bu da sanayi devrimi ile gelismeye devam eden bir 6zellik olarak giiniimiize

kadar gelmistir. Ozellikle Sanayi Devrimi ile yayginlasan, geleneksel kiiltiiriimiizden uzaklagsmis olarak islenmis
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ve genetigi degistirilmis besinler, ticari amaglarla ve hizli tiiketim konseptinin hakim oldugu fastfood tarzi ve
paketlenmis yiyecekler insan sagligii ciddi anlamda riske atmistir. Bununla beraber gliniimiizde say1s1 gittik¢e

artan obezite, kalp ve damar hastaliklari, hormon bozukluklari gibi cagimiz hastaliklari ¢ok fazla artmustir.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak beslenme bozukluklarinin ortadan kalkmasi ve toplumsal olarak saglikli
bireyler olabilmemiz i¢in rafine edilmis, ¢ok fazla 1s1 ve islem gérmiis, genetigi degistirilmis gidalardan uzak
durarak bir beslenme rejimi izlememiz gerekmektedir. Ozellikle saglikli beslenebilmek igin ev yapimi tarzinda
hayvansal, siit ve yumurta kaynakli proteinli gidalar ile yeterli sebze, meyve ve baklagillerden almak gereklidir.
Son giinlerde geleneksel beslenme tarzina doniisiin olmasi ve saglikli beslenme bizi Bati tazi beslenmenin

etkisinden kurtararak ileriki nesillerde daha saglikl1 bireyler olmamiz konusunda bize yardimci olabilir.
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Amerika’nin kesfi Turk Tarimi

ve mutfaginda neleri degistirdi?

Mazluk CELIK

Amerika kitasina dogru zorlu bir yolculukla diinya tarihini degistiren Kristof Kolomb’un nihai hedefi
Kudiis’ii isgal edecek giiclii bir ordu meydana getirmekti. Merhum tarihgimiz Halil Inalcik, Kolomb’un bu

diisiincesini soyle dile getirmektedir;

“Kristof Kolomb 'un Yeni Dunyayi kesfi, bir bakima Akdeniz ‘de Hristiyan diinyas, ozellikle Ispanya ile
Osmanli arasindaki miicadele ile iliskili goriinmektedir. Kolomb, giinliik notlarinda onu harekete gegiren gercek
diisiincenin, Islam diinyasini geriden cevirerek Dogu’daki Hristiyan dostu Mogol Hami ile dogrudan iliski
kurmak, Hindistan ticareti Hint deniz yolunu asmak, Bati ve Dogu Hristiyanlarinin isbirligivle Kudiis i

(Jerusalem) almak oldugu aciklar.”

Kristof Kolomb’un yolculuga ¢ikis amaci kadar Amerika kitasina ilk defa onun ulasip ulagsmadigi da ayri
bir tartisma konusudur. Muhammed Hamidullah gibi bir¢ok Miisliiman aydin bu konuda farkli goriisler dile

getirmektedir. Zaman zaman Piri Reis’in haritasi izerinden tartigsmalar alevlense de Hamidullah

“Miisliimanlarin Kristof Kolomb’'dan Evvel Amerika’yt Kesifleri” isimli calismasinda sira dis1 bilgiler

sunmaktadir.
Diinyanin yuvarlak olmasi tartismalari

Kolomb’u biiyiik yolculuga ¢ikartan en 6nemli gerekcelerden birisi de diinyanin yuvarlak olduguna dair

tagidigi biiylik inangti. Bunu giinliiklerinde sdyle anlatmaktadir;

“Yeryiiziiniin, karalarin, suyun kiiresi oldugunu hep okumusumdur. Plin sularla karalarin birlikte bir
kiire oldugunu yazar. Bu Okyanus denizinin en biiyiik su kitlesi oldugunu diisiiniir; goge doniik durumdadir
hep, altinda yer vardwr ve ona destek olur, Hindistan cevizinin kalin dis dokusuyla i¢i gibi birbirine katmanlidir.
Orta Cag tarihinin hocasi Yaratilistan soz ederken sularin ¢ok bol oldugunu belirtir, yaratilis sirasinda biitiin
veryiiziinii ortseler de - sis gibi, bugu gibiydiler o zamanlar- yogunlasip bir araya gelince yok az yer kapladilar

der. San Nicolas da bu diistincededir.”( Kolomb 'un Giinliikleri)

Kolomb bu sozleri tereddiitle ve Ortagag’dan referansla sdylerken 890 senesinde Ibn Riist ok daha net

ve dogruya yakin ifadeler kullanacakti;

“Bilginler arasinda kara ve deniz kisimlartyla beraber biitiin yeryiiziiniin top gibi, bir kiire seklinde
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oldugu hususunda bir ittifak vardir. Giinegin, ayin ve yildizlarin dogusu, diinyanin muhtelif yerlerinde ayni
anda vukua gelmeyisi, dogu kisimlarda kalan memleketlerde bati kisimlardaki memleketlerden daha erken

’

dogusu ger¢egi ile bu hususta delil getirilir. Semavi cisimlerin bu intizami ayni ihtiyaca cevap teskil eder.’

Ibn Riist’{in sdzleri yalnizca diinyanin sekline dair degildi. Diinyanin galaksideki konumlanigina dair de

sasirtici bilgiler aktarryor ve diinyanin yuvarlak oldugunu tartismaya yer birakmayacak sekilde tespit ediyordu;

“Yeryiizii, konkav bir sekilde olan gogiin (semanin) ortasinda, havada asili biiyiik bir top gibi kiirevidir.
Hem iist taraftan hem alt taraftan ve hem de kenarlarindan, boylece sema her tarafian diinyay esit bir sekilde

sarmaktadir. Semanin icinde diinya, kabuk icindeki yumurtanin sarist gibidir.”

Kolomb, diinyanin her hangi bir noktasindan yolculuga baslayan kimsenin yine ayni noktaya varacagina
inaniyordu ve bunu ispat etmek icin eski efsanelerden delil getiriyordu. Oysa Islam diisiiniirlerinden Kahtavi
asirlar sonra Jules Verne’nin “80 Giinde Devr-i Alem” kitabmin final kismina da konu oldugu iizere, Doguya
dogru yolculuga ¢ikan bir kisi baslangi¢ noktasina vardiginda ¢ikis noktasindaki tarihten bir giin geriden gelecek

bir takvime ulasacagini su sozlerle dile getirecekti;

“Eger bir kimse verilen bir noktadan Doguya diger biri batiya dogru gitse bir iiciincii kimsede baslangi¢
noktasinda kalsa ayni noktadan uzaklasan bu iki yolcu ¢ikis noktasina vardiklarinda her ikisi de ayni zaman
zarfinda dondiikleri halde diinya turu yapmak iizere doguya giden kimse bir giin fazla; Batiya giden ise giinesin
dogus-batisina gore hiikiim verilerek bir giin eksik hesap edecektir. Zira Batiya giden kimse giinesle ayni
istikametle yiiriimektedir. Bu bakimdan onun giinii doguya gidene nispetle daima biraz uzundur. Netice olarak

’

devr-i alem tamamlandiginda bu fark tam bir giin eder.’

Yine bir baska 6nemli Islam bilgini Biruni, diinyada baz bolgelerde tam 6 ay giinesin hi¢ dogmadigini

tespit ederek Kutup bolgelerini isaret ediyordu. Biruni bunu diinyanin sekli ve konumlanmasiyla agikliyordu.

Bu konu ¢ok su gotiiriir gelelim asil konumuza Amerika’nin kesfinden sonra mutfagimiza giren bazi

tirtinlere, dogrusu bu listeyi 6grendikten sonra “Yahu evvelde biz ne yiyorduk?” sorusu akillara geliyor.
Aycicegi; zeytin ve tereyaginin oniine gecti

Yagindan, ¢ekirdeginden ve yapragindan yaralandigimiz bu mucizevi bitkiyi diinya 16. Yiizyilda tanid.
Biz Tirkler ancak 19. Yiizyilda Balkanlar’dan gelen biiyiik go¢ furyasi sonrasi bildik. Bilhassa zeytinyagi ve

tereyagi ile miicadele edebilecek giice ¢ok sonra eristi.

Hele ki 1950 sonrasi basta Trakya ve Akdeniz bolgelerimizde Amerika’dan gelen aygicegi tarimimizn

basat unsurlarindan birisine doniistii.
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Patatesi en ge¢ taniyan milletlerdeniz

Patates bugiin hayatimizin dyle merkezindeki bir besin ki onun soframizin vazge¢ilmezi saniriz.
Kizartmasi, ¢orbasi ve mezesi saymakla bitmez. Oysa patatesin Tiirklerdeki gercek gelisimi ancak 1960’larda
baslar. Oncesinde patates yok muydu; vardi elbette. Lakin Tiirk topraginda ekilip ¢esidi artirilan bir iiriin degildi.
Hele mutfagimizin vazgec¢ilmezleri arasinda hi¢ degildi. Sakarya vadisi tarafinda 1895’ten itibaren ekimi

denense de 1955-1960 arasinda patates Tiirk topragimin ve mutfaginin vazgegilmezi olur.
Diinyada patatesi en ge¢ benimseyen milletlerden birisiyiz.
Tiitiin ilk benimsedigimiz iiriinlerden

Amerika’nin kesfinden sonra bazi tiriinler Tiirk topragina ge¢ gelmisti: ¢ikolata, aygicegi ve patates
bunlardan bazilaridir. Oysa daha 1600°1ii y1llarda Anadolu’da tiitiin yetistiriciligine rastliyoruz. Yeni Diinya’ nin

kesfiyle Tiirklerin en hizli benimsedigi iiriin hi¢ kuskusuz tiitiin olacakti.

Bagka bir deyisle tiitiin ilk benimsedigimiz tarim trlinlerinden birisi hatta belki de listede bu anlamda
birincidir.

Domatesi liimpenlik gordiik

Osmanli’nin Batililagma siireci olarak bildigimiz Tanzimat doneminin en gozde besini domates idi.

Aydinimiz, domatesi Oylesine siyasi bir simge olarak gérmiistii ki Batililagma karsit1 bazi aydinlarin domatese

kars1 tavir gelistirmesine dahi neden olmustu.

Sal¢asindan salatasina kadar mutfagimizi bastan asagi boyayan domatesin Tilirk mutfagindaki tarihi iki

asir1 dahi bulmaz.
Domates liimpen bir besin olarak goriildii ve tilketenler uzun stire elestirildi.
Kakao (cikolata)

Bu efsunlu atistirmaligin Osmanliya gelisi cok gecikmisti. Saadet Ozen’in arastirmalarina gére ¢ikolatay1

Osmanli topraklarina ilk defa din adamlar1 getirmisti:

“Osmanli Imparatorlugu’nda en azindan Avrupa’yla baglantili din adamlarinin Avrupa 'ya paralel bir
takvim ve aliskanlikla ¢ikolata tiiketimine basladig diisiiniilebilir. Fakat bu sinirli ¢evre disinda 6rnegin
Osmanli sarayinda bu dénemde ¢ikolata tiiketildigine dair hi¢hir ipucumuzun olmadigi bir gergek. Elimizdeki
on yedinci yiizyil sonu ve ondokuzuncu yiizyila ait veriler arasindaki bosluk da soru isaretleriyle dolu. Bu

eksikligin ileride, yeni arastirmalarla dolacagini umarak simdi dogrudan on dokuzuncu yiizyila, ¢ikolatanin
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hem arsivlerde hem basinda boy gosterdigi yillara gidebiliriz.” (Cukulata — Cikolatanin Yerli Tarihi)

Italyan Seyyah Giovanni Francesco Gemelli Careri, Osmanli seyahati sirasinda daha dnce gikolata ile

hi¢ tanismamusg bir Tiirk’e ¢ikolata vermesi sonrasi yasananlari oryantalist bir bakis acisiyla su sézlerle betimler:

“Seyde Agasi Beni gérmeye geldi, ona ¢ikolata verdim. Ama bu vahsi, o giine kadar hi¢ tatmamis oldugu
icin, belki ¢ikolata onu sarhos ettiginden veya daha ziyade tiitiiniin dumani yiiziinden aklini karistirmak,
dengesini bozmak niyetiyle kendisine icki icirdigimi séyleyip iizerime yiiriidii. Oyle ki ofkesi dinmese kesinkes
basima bir is gelir, ben de bu kadar kaba bir adami ¢ikolatayla mest ettigim icin hak ettigimi bulmus olurum”

(Cukulata — Cikolatanin Yerli Tarihi)

Osmanli halk: ¢ikolataya tamamen yabanci olsa da bu durum saray i¢in boyle degildi. Yabanci sefirler,

krallar1 adina getirdigi ¢ok sayida hediyelerin igerisinde ¢ikolata miitemadiyen bulunurdu.
Ote yandan saray mutfagimin bu tath yiyecege iltifat etmemesinin nedeni belli degildir.

Cikolatanin Osmanl1’daki makds talihini Kirim Savas1 degistirecekti. Ruslara karsi Fransa ve Ingiltere
ile ittifak kuran Osmanli bir Avrupa devleti olarak kabul gérmiistii. Bircok yabanci askerin yani sira Avrupali

tiiccarin Istanbul’a gelmesi Tiirk halkinin ¢ikolatay: yakindan tantyip benimsenmesine neden oldu.

Liste o kadar uzun ki; yer fistig1, fasulye, kabak, musir, biber... Ustelik her birinin Tiirk topraklarina
gelisini yazmak kendi basina bir yazi konusu. Velhasil, Amerika’nin kesfinden sonraki mutfak ile 6ncesindeki
mutfak arasinda muazzam farklar bulunmaktadir. Sadece soyle siralarsak Amerika’nin kesfi olmasa menemen,
kuru fasulye, biber dolmasi gibi Tiirk mutfag ile 6zdeslesmis yiizlerce yemekten mahrum kalacaktik. Tatlilar,

serbetler ve atistirmaliklardan bahsetmiyoruz dahi.
Sonug¢

Osmanli Devleti kurulurken Osman Gazi Beyligi’nin ekonomisi biiyiik oranda konserve etlerin ve siit
tiriinlerinin ihracatina dayaniyordu. Kisa siirede biiyiiyen devletin Germiyanoglular1 Beyligini ¢eyiz yoluyla

topraklarina katmasi sofra kiiltilirli agisindan ¢ag atlamasini sagladi.

Osmanli sarayinda en ¢ok tiiketilen et; koyun ve tavuk etidir. Sig1r etinin tiiketiminin yaygin olmamasinin
sebebi Osmanli hanedanliginin biiyiikbas hayvanlarin etine karsi irsi bir takim rahatsizliklar tasidig1 seklinde

aciklaniyor.

Koyun ve tavuk etinin yaninda hindi eti, kaz eti, 6rdek eti, tavus kusu eti, keklik eti ve giivercin eti yogun
bir bicimde tiiketiliyordu. 18. Yiizyila kadar balik tiiketimi ise oldukca azdir, padisahlar igerisinde yalnizca

Fatih Sultan Mehmet’in baliketine diiskiin oldugu biliniyor.
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Osmanli mutfaginda belki de en dnemli besinlerden birisi siitlii tatlilardi. Osmanli saraymin siitlii tathilara
bu denli diiskiin olmasina ragmen baklavay1 asirlarca fakir tatlis1 olarak goriip saraya sokmamasi ise oldukca

enteresan bir bilgi olarak karsimiza ¢ikiyor.

Osmanli mutfaginin kaba tarihgesi bu sekildedir. Her seyi kokiinden degistiren hadise Amerika’nin kesfi

olur. Sadece tarimimizda degil; beslenme aliskanligimizda da biiyiik bir devrimi beraberinde getirmistir.

Saraydan halk bu doniisiimden etkilenmeyen kalmamustir.
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Gastronomi, Tarim ve Ekoloji Ekseninde

Gecmisten Gelecege Gida

Dr. Ogr. Uyesi, Tuba PEHLIVAN"

Giris

Gastronomi, insanlik tarihinin baglangicinda dogal bir siirecin getirisi olarak yiyecekleri daha sindirilebilir
ve lezzetli hale getirmek maksatiyla tekniksel; sonraki siiregte bollugun, inceligin ve ayricaligin ifadesi olmus
zamanla mesleki zanaat yoniiyle sanatsal bir bicime donilismiis (Faria, 2015) ve daha yakin zamanda akademik
alanda yer almasiyla bilimsel olarak, yalnizca pratigi degil ayn1 zamanda dogusu (Soares, 2022) kapsamiyla
tartisma ve calisma konusu olusturmustur (Costa ve ark., 2025). Gastronominin bu evrimi, tarim tarihinin
insanligin gecirdigi doniisiimle sekillenmesinden ayri diistiniilemez. Tiirk Dil kurumunun tanimina gore tarim,;
“Bitkisel ve hayvansal iiriinlerin tiretilmesi, kalite ve verimlerinin yiikseltilmesi, uygun kosullarda korunmasi,
islenip degerlendirilmesi ve pazarlanmast” olarak ifade edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/). Tarim; bitkisel ve
hayvansal liretimin yani sira ormancilik ve balik¢ilik gibi kara ve deniz ekosisteminin tirlinlerini, bu tirtinlerin

islenmesi ve pazarlanmasini da kapsamaktadir (Direk, 2012).

Bilindigi {izere tarimin geg¢misi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Insanlarin hayatin siirdiirebilmek
icin beslenmek zorunlulugu insanligin devaminin tarima baglh oldugunun en gii¢lii kanitidir. Bu nedenle
gastronomi tarihinin gelisimini agiklamak i¢in tarim tarihi siire¢lerine vakif olmak yerinde olacaktir. Bu
caligmada gegmisten giiniimiize kadar gelinen siirecte tarim tarihinin bazi doniim noktalarina yer verilerek
gastronomi tarihinin degisimine bir pencere acilmasi amaglanmaktadir. Son olarak, bu siiregte tarim ve
gastronomi arasindaki simbiyotik iliskinin, giiniimiiziin en 6énemli meselelerinden biri olan siirdiiriilebilirlik ve

ekolojik denge baglaminda nasil sekillendigi ve gelecege dair ne gibi imalar tagidigi ¢aligmada ele alinacaktir.

Yontem

Bu arastirma, gastronomi ve tarim tarihi arasindaki iligkiyi ve bu iliskinin siirdiiriilebilirlik baglamindaki
evrimini incelemeyi amagladigindan, nitel arastirma paradigmasina uygun olarak tasarlanmistir. Arastirmanin
amacina uygun veri toplama teknigi olarak nitel dokiiman analizi benimsenmistir. Nitel dokiiman analizi,
arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin sistematik bir sekilde
incelenmesi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasidir (Bowen, 2009). Bu yontem, 6zellikle tarihsel siirecleri
izlemek, kavramlarin evrimini anlamak ve mevcut veriler {izerinden derinlemesine bir bakis acis1 gelistirmek

icin idealdir (Corbin & Strauss, 2015). Bu ¢alismada gastronomi ve tarimin tarihsel doniigiimiinii nesnel bir
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sekilde ortaya koyabilmek ve siirdiiriilebilirlik sdylemlerini analiz edebilmek i¢in bu yontem secilmistir.
Arastirma konusu ile ilgili bilimsel ¢alismalar Pubmed, Google Akademik, Web of Science, Science Direct,
Scopus, Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabanlarindan yararlanilarak ingilizce ve Tiirkge dillerinde

taranmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle sistematik hale getirilmistir.

Bulgular

Bilindigi iizere insanlarin avei toplayici bir baglangigla beslenme ihtiyaglarini karsiladiklar: bilimsel
kaynaklarda ifade edilir (Selimoglu vd., 2018; Tekeli, 2025). Avci toplayicilarin yerlesik yasantiya gegislerinin
ilk agamalarinda yalnizca besin bulma gayesinde olmadiklar1 ayni1 zamanda sosyal baglara ve sosyal yagama
yonelik bir araya geldiklerine dair kanitlar bulunmaktadir (Sahin ve Miyake, 2025). Bu durum neolitik donem
toplumlariin yerlesik hayata gecme siirecini beraberinde getirmistir. Neolitik donemde insanlar kdylerde
yasamis, tarimsal faaliyetler sayesinde artan niifusu besleme ve yiyecek stoklama olanaklar1 gelismistir. Tarima
ek olarak hayvanlarin evcillestirilmesi, onemli bir yeni besin kaynagi saglamistir (Childe, 2014). Siiphesiz ki,
insanligin ilk daimi yerlesimleri bugilinkii anlamiyla kentler degildir. Mumford (2013) bu siireci sOyle
ozetlemektedir: “Kentten dnce mezarlar, kutsal yerler ve kdyler vardi; kdyden 6nce de obalar, ilkel sigiaklar,
magaralar ve isaret taslari.” Bu durum, kentlesme oncesinde yerlesik hayatin agamali bir evrim geg¢irdigini
gostermektedir. Tarimin diger bir doniim noktasi ise yesil devrim olarak da adlandirilan donemdir. Bu donem
sanayi devrimi ile tetiklenen bir siirecle baglamistir. Sanayi devrimi, zanaatten endiistriye gegis slirecinde buhar
giicliyle ¢alisan makinelerin yayginlagsmasi ve Avrupa’daki sermaye birikiminin artmasiyla ortaya ¢ikmistir.
18. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren baslayan bu siireg; toplumlarin ekonomik, sosyal ve hukuki yapilarinda
koklii doniistimlere yol agarak yeni bir ¢agin baglangicini olusturmustur (Davutoglu, 2022). Bu déniim noktast
tarim alaninda ise sanayilesmenin etkisiyle tarimsal mekanizasyon, sentetik giibre, kimyasal ilaglar, GDO’lu
tohumlar ve hormon gibi girdilerin kullanimiyla kendini gostermis; ilk asamada verimlilikte 6nemli artiglar
saglanmistir. Yesil devrim “artan diinya niifusunu beslemek” mottosu ile ortaya ¢ikmis ve geleneksel tarim
yontemlerinin insanlarin aglik sorununu ¢ézmekte yetersiz kaldigini ifade etmistir. Glinlimiize degin gelen
siirecte ise onemli 6l¢iide benimsenerek yayginlagmistir (Nur vd., 2016). Tarimin evrim siireci sanayi devrimi
ile baglayan mekanizasyonu (Tarim 1.0), 1950’lerdeki yesil devrim ile traktor kullaniminin yayginlagsmasini,
1990’1arda bilgisayar destekli otomasyon sistemlerini, nihayet giiniimiizde yapay zeka, nesnelerin interneti ve
biiyiik veri analizine dayal dijital tarim (Tarim 4.0) uygulamalarini kapsamaktadir. Bu gelismeler ile tarimsal

tiretim daha verimli, siirdiiriilebilir ve akilli bir yapiya doniismiistiir (Kaya, 2019).

Bilimsel kaynaklar incelendiginde tarim tarihindeki bu doniistimiin gastronomi pratiklerini, beslenme
aliskanliklarini ve yiyecek kiiltiiriinii dogrudan sekillendirdigi goriilmektedir. Insanligin avci-toplayiciliktan
yerlesik yasama gecisi (Childe, 2014), sadece tarimin degil, ayn1 zamanda yiyecekleri saklama, pisirme ve bir
arada tiiketme ritiiellerinin de baglangicina isaret ederek gastronominin temelini atmigtir (Faria, 2015). Tarim

devrimini takip eden siirecte, yerlesik yasamin getirdigi arti lirlin, yiyecek hazirlama ve saklama tekniklerinin
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cesitlenmesine olanak taniyarak mutfak kiiltiirinlin ve gastronomik birikimin temel taglarin1 olugturmustur
(Flandrin & Montanari, 2013). Orta Cag’da, 6zellikle soylu sinifin sofralari yiyecegin bir gii¢ ve statii gdstergesi
haline geldigi, sosyal kodlarla yiiklii karmasik ziyafet kiiltlirlerine evrilmistir (Mennell, 1996). Sanayi devrimi
gidanin kitlesel iiretimi ve dagitimini miimkiin kilarak restoran kiiltiiriiniin yayginlasmasinin yaninda
profesyonel mutfak sanatinin ayri bir disiplin olarak kurumsallagsmasinin 6niinii agmistir (Rambourg, 2014).
20. yiizyilda Nouvelle Cuisine hareketi, tabak sunumunda estetigi ve hafifligi 6ne ¢ikararak gastronomide bir
devrim meydana getirmistir. Gilinlimiizde kullanilan dijital teknolojiler ve yapay zeka, mutfak operasyonlarini
optimize etmekten kisisellestirilmis menii onerilerine kadar uzanan bir yelpazede, gastronomi deneyimini
yeniden tanimlamakta; akilli restoran sistemleri, sektoriin vazgegilmez bir parcasi haline gelmektedir (Cairns,
McLeod & Biischer, 2020). Bu siire¢ gastronominin basit bir beslenme eyleminden teknoloji, sanat ve kiiltiiriin
i¢ ice gectigi ¢ok boyutlu bir olguya doniisiimiiniin tarihsel 6zetini sunmaktadir. Sanayi devrimi ile tetiklenen
ve yesil devrim ile doruk noktasina ulasan tarimsal mekanizasyon ve kimyasal girdiler, verimliligi artirmakla
birlikte gidanin standardizasyonuna ve lezzet cesitliligi tizerinde bir baski olugmasina neden olmustur. Bu durum

gastronomide “otantisite” ve “yerellik” arayislarini hizlandirmistir (Soares, 2022).

Son yillarda artan insan niifusunun daha fazla gida, su ve enerji taleplerine ek olarak gida tiretimini
genisletmek i¢in sinirli ekilebilir arazi ve dogal kaynaklar tizerindeki artan baskilari nedeniyle diinya giderek
daha karmagik sorunlarla bagbasa kalmistir. Bu durum biyosferde bir¢ok degisiklige yol acacak olan iklim
degisikligiyle (Wheeler ve von Braun, 2013) daha da i¢inden ¢ikmasi zor bir siirece dogru ilerlemektedir. Insan
faaliyetlerinin gezegenimiz iizerindeki etkisi, “antroposen” olarak adlandirilan ve jeolojik zaman 6l¢eginde
insanin baskin kiiresel gii¢ haline geldigi yeni bir ¢agin tanimlanmasina yol agmistir. Bilimsel aragtirmalar,
insan kaynakl faaliyetlerin karasal ve sucul ekosistemlerdeki dengeyi bozdugunu ve bu bozulmanin geri
besleme mekanizmalariyla iklim degisikligi, biyolojik ¢esitlilik kaybi, toprak degradasyonu gibi insanligin
karsisina ciddi sorunlar olarak ¢iktigin1 gdstermektedir (IPBES, 2019). iklim degisikligi ve biyolojik ¢esitlilik
kaybinin birbirine bagli oldugu bu kiiresel krizde, insanligin ekolojik sistemlerle olan iligkisini yeniden gzden
gecirmesi ve siirdiiriilebilir bir varolug modeline acilen ge¢is yapmasi gerektigi (Portner et al., 2023) diistincesi
ortaya ¢ikmaktadir. Gergekten de insanlik dogal diizenin isleyisine verdigi zararlar nedeniyle yaptiklarinin
karsiliginda bazi 6nemli sorunlarla karsilasmigtir. Tarim devriminin baslangicindan bu yana yeryiiziindeki orman
ortiisiiniin %43 kadarimin kaybedildigi (Crowther vd., 2015), ilk caglardan itibaren insan etkisiyle memeli
hayvanlardan %80, bitkilerden %50 ve baliklardan %15 civarinda canli tiiriiniin yok oldugu (Demirbas ve
Aydin, 2020), bu duruma engel olunmayip devam edildigi noktada yagsanmasi muhtemel felaket senaryolari ile
ilgili birgok bilimsel veri alanyazinda yer almaktadir. Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Panelinde (IPCC)
atmosferik yapida meydana gelen degisimin biiylik oranda insan kaynakli faaliyetler nedeniyle gerceklestigi
belirtilmistir (IPCC, 2023). Oniimiizdeki yirmi ila otuz yil iginde sicak hava dalgalari, orman yanginlari,

kurakliklar, firtinalar ve seller gibi iklim degisikliginin etkilerinin kotiileserek insan saglig1 ve kiiresel istikrar
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icin daha biiyiik riskler olusturmast beklenmektedir (Wang, Harindintwali ve Wei 2023). Aslinda Sanayi
Devrimi’nden bu yana, fosil yakitlarin kullanim1 ve dogal kaynaklarin yeyiiziine ¢ikarilmasi kiiresel ekonomik
sistemlerin omurgasini olusturmustur. Bununla birlikte kentlesme, tarimin yogunlasmasi ve diger arazi kullanim
degisiklikleri (Wang ve ark., 2021) dogal bitki ortiisii ve ekolojik dengenin siiregelen siireclerine baskin gelerek
yaygin ¢evresel degisiklikler meydana getirmistir. Ozellikle, ulasim, elektrik ve 1sinma icin fosil yakitlarmn
yakilmasi, sera gazi emisyonlarini arttirarak kiiresel sicaklik ve yagis modellerini etkilemistir (Epa, 2020).
2022’deki ortalama kiiresel sicaklik, 20. yiizy1l ortalamasindan yaklasik 0,86 °C daha yiiksek gerceklesmistir
(NOAA, 2022). iklim degisikliginin artik acil bir endise kaynagi olarak goriilmesinin altinda yatan bazi
gelismeler iilkelere gore farklilik gostermekte olup bunlardan bazilar1 Wang ve ark., (2023) tarafindan yiiksek
enlemlerdeki buzullarin hizla erimesi ve deniz seviyesinin yiikselmesi, nehir akis rejimlerinde degisiklikler,
tiirlerin yok olmasi, bulagici hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi, orman yanginlari, Cin’de asir1 yagislar,
Giiney Afrika’da kurakliklar seklinde dzetlenmistir. Iklim degisikliginin insanlar1 ve gevreyi tehdit ettigi bu
siire¢ geri dondiiriillemez bir hale gelmeden mevcut durumun etkilerini azaltmanin ve bu siireci yonetmenin

yollarini bulmak ¢ok énemlidir.

Genel olarak insan sahip oldugu benzersiz bilissel kapasite ve yeteneklerle yeryiizii ekosistemleri iizerinde
benzeri goriilmemis bir doniistiiriicii giice sahiptir. Bu gli¢ ayn1 zamanda gezegenin sinirli kaynaklarini yonetme
ve gelecek nesiller i¢in yasanabilir bir diinya birakma konusunda agir bir etik sorumlulugu da beraberinde
getirir. Bu “siirdiiriilebilirlik etigi” ¢ergevesinde, insanin dogal kaynaklar1 6ngdriilii ve sorumlu bir sekilde
kullanmasi “gelecek nesillere kars1 adalet” ilkesini benimsemesi ve ekolojik bir “emanet” bilinciyle hareket
etmesi gerektigi anlamina gelir (Gardiner & McKinnon, 2024). Bu baglamda, “Diinya Sistemi Sorumlulugu”
gibi yeni etik ¢erceveler, kiiresel vatandaslik ve gezegen dlgeginde sorumluluk almaya vurgu yapmaktadir
(Biermann & Kim, 2023). Her toplumun tiim alanlarda eszamanl ve es diizeyde bir ilerleme kaydetmesi
beklenemez. Nitekim, diinyanin farkli cografyalarinda, belirli alanlarda siirdiiriilebilirligi saglamada 6ne ¢ikan
ve kiiresel 6lgekte 6rnek teskil eden toplumlar bulunmaktadir. Tarimda stirdiiriilebilir tiretim tekniklerini en iyi
uygulayan, enerji verimliligini artiran ¢ézlimler sunan, malzeme geri doniisiimiinde en etkili sistemleri kuran,
yapilasma sorunlarina etkili ¢ozlimler iireten ve insan faaliyetlerinin gerektirdigi diger alanlarda da benzer
basarili politikalar gelistirmis olan bu toplumlardan alinacak derslerin yerel baglamlara uyarlanarak hayata

gegcirilmesi biiyiik onem tagimaktadir.

Mevcut ekolojik kriz karsisinda umutsuzluga kapilmak ve tek basima benim katkim 6nemli olmaz
diisiincesi yerine, harekete gegmenin 6nemi vurgulanmalidir. Gelecege dair belirsizlikler, bugiin alinacak olumlu
ve onarici eylemleri ertelemek i¢in bir gerekce olusturmamalidir. Onarici tarim, siirdiiriilebilir gida sistemleri
ve tiim alanlardaki siirdiiriilebilir yaklagimlar gibi kavramlar ekosistemlerin iyilestirilmesi ve gelecek nesillere
aktarilmas1 yoniindeki kolektif ¢cabalar umut vericidir. En kétii senaryolarda bile, bugiin atilacak her olumlu

adimin, yarmin diinyasini insa etmede bir temel tas1 oldugu unutulmamalidir. Ozellikle iklim degisikligi gibi
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“coklu tehlike” senaryolarinda, proaktif uyum ve azaltim stratejilerinin hayati 6nemi (IPCC, 2023) vardir.
Ekolojik restorasyon ve onarict uygulamalarin, biyolojik ¢esitlilik ve ekosistem hizmetleri {izerinde 6l¢iilebilir

olumlu etkileri oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir (Jones et al., 2024).

Giliniimiizde tarimsal faaliyetler 6zelinde yasanan ekoloji tahribatinin neticelerinin toplumlar tarafindan
goriilmesi siirdiiriilebilir tarim yontemlerine ilgi ve talebin artmasina neden olmustur. Bu yontemlerden en ¢ok
bilinenler arasinda organik ve ekolojik tarim (agroekoloji) yer almaktadir. Organik tarim ile ekolojik tarim
(agroekoloji) arasindaki temel ayrim, odak noktalarindan kaynaklanmaktadir. Organik tarim, 6ncelikli olarak
insan sagligin1 merkeze alan ve sentetik girdilerin kullanilmadigi bir tiretim modelidir. Ekolojik tarim ise insanm
da igine alan, ancak canli ve cansiz tiim ¢evresel bilesenlerin (toprak, su, biyolojik ¢esitlilik) bir biitiin olarak
siirdiiriilebilirligini temel hedef olarak benimsemektedir. Bu baglamda, organik tarimin siirdiiriilebilirligi
tartigmaya agiktir; zira iiretim odakl1 yaklasimi, ekolojik dengeyi ikinci plana atabilmektedir. Ornegin, organik
tarimda bdlgeye yabanci veya istilaci tlirlerin ekimi, yerel bitki tlirlerinin azalmasina ve habitat bozulmasina
yol agabilmektedir. Benzer sekilde, bir bolgede iklim ve toprak kosullarina uyum saglamayan tiirlerin
yetistirilmesi, asir1 sulama, giibreleme ve zirai miicadele dogal kaynaklar tizerinde bask1 olusturabilmektedir.
Bolgeye uygun yerli tiirlerin se¢imi ise kaynak tiiketimini azaltarak ekolojik dengeyi korumaktadir (Pehlivan
ve Yavasg, 2022). Siirdiiriilebilir tarim, ¢evresel, ekonomik ve sosyal boyutlar1 dengeleyen ¢ok boyutlu bir
hedeftir. Bu hedefe ulagmak icin dnerilen yontemler, felsefi temellerden teknolojik uygulamalara kadar genis
bir yelpazede yer almaktadir. Gliessman (2018) tarafindan da vurgulandig: tizere, agroekoloji bu yontemler
arasinda en biitiinciil olanidir ve tarim sistemlerini ekosistem prensipleriyle uyumlu hale getirmeyi
amaclamaktadir. Organik tarim ise, sentetik girdileri yasaklayarak insan sagligia odaklanan ve kat1 kurallara
dayanan bir model sunar (Wezel vd., 2020). Ote yandan, dijital tarim olarak adlandirilan akilli tarim, hassas
tarim ve otonom sistemler gibi teknolojik yaklasimlar, kaynak verimliligini artirarak siirdiiriilebilirlige katk1
saglamaktadir (Klerkx vd., 2019; Bongiovanni & Lowenberg-DeBoer, 2004). Hassas tarim, ¢evresel faktorlere
dayali olarak yerel {iretim optimizasyonuna yonelik bir yaklasim sunarken, akilli tarim bilisim teknolojilerin
karar destek siireglerine dahil edilmesiyle karakterize edilmektedir. Dijital tarim ise tiim tarimsal siire¢lerin
dijital platformlar araciligiyla yonetilmesini ve yapay zeka tabanli robotik sistemlerin yonlendirilmesini
kapsayan daha genis bir ¢ergevedir (Unal, 2025). Tarim sektoriindeki dijitallesme siireci sensérler, robotik
sistemler ve yapay zeka gibi dijital teknolojilerin entegrasyonu yoluyla, kaynaklarin verimliligini artirmayi ve
cevresel siirdiiriilebilirligi saglamay1 hedeflemektedir. Bu dijital doniisiim geng nesillerin sahip oldugu ve
gelecekte sahip olacagi modern yasam kosullarinda tarimsal iiretimin nispeten daha kolay bir sekilde
gerceklesmesine olanak taniyacaktir. Bu siirecte disiplinler arasi teknolojiler olan nesnelerin interneti, sensor
teknolojileri, yapay zeka, cografi bilgi sistemleri ve karar destek mekanizmalari, veri odakli siirdiirtilebilir
tarimin gerceklestirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Dijitallesmenin bu teknolojilerle entegrasyonu ile

olusturdugu firsatlar tarimda kaynaklarin verimliligini ve siirdiiriilebilirligini artiracaktir. Tarim 4.0 ile birlikte
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sensorler, yapay zeka, biiyiik veri, insansiz hava araglari, kara araclar1 gibi ileri teknolojiler tarim sektoriine
entegre edilerek tarimda hassasiyet ve verimlilik saglamak igin kritik bir rol oynamaktadir (Unal, 2025).
Teknoloji temelli ¢oziimler ise siirdiiriilebilirligi verimlilik {izerinden tanimlama egilimindedir. Dijital tarim
olarak adlandirilan bu siireg, tarimsal {iretimin dijital platformlar araciligiyla yonetilmesini ifade eder (Klerkx
vd., 2019). Bu kapsamda akilli tarim IoT sensorleriyle veri toplamayi, hassas tarim bu verilerle ayn1 alanda
degisken oranlarla uygulama yapmayi, ve otonom sistemler ise bu siirecleri YZ ve robotikle tamamen insansiz
yiuriitmeyi hedeflemektedir. Hassas tarim uygulamalariin, girdi kullanimini optimize ederek stirdiiriilebilirlige
onemli katkilar saglayabilecegi belirtilmektedir (Bongiovanni & Lowenberg-DeBoer, 2004). Kuskusuz,
siirdiiriilebilir kalkinma yontemlerinin yerel kosullara uygunlugunun bilimsel arastirmalarla titizlikle

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Modern tarimin yol a¢tig1 ekolojik tahribat ve iklim krizi gastronomi diinyasinda da siirdiiriilebilirlik
odakl1 bir paradigma degisimine yol agmistir. Organik tarim, agroekoloji ve dijital tarim gibi yaklagimlar, sadece
birer iiretim metodu olmanin Gtesinde, gastronomik tercihleri ve tliketici taleplerini derinden etkilemis hatta
restoranlarin kendi hammaddelerini (bitkisel ve hayvansal) liretme yontemlerine yonelmesine neden olmustur.
Bu baglamda tarim ve gastronomi arasindaki simbiyotik iliski, insanligin gelecekteki beslenme modelini ve
gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligini belirleyecek en kritik eksen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Artik bir restoranin
meniisii, sadece lezzeti degil, ayn1 zamanda iceriklerinin nasil ve nerede liretildigine dair etik ve ekolojik bir
beyan niteligi tasimaktadir. Bu kapsamda bir felsefe belirleyerek harekete gecen 6rneklerden bazilari yurtdiginda
Azurmendi, Blue Hill at Stone Barns, Noma, The Silo; Tiirkiye’de ise Venge Restaurant, Vira Bismillah, Varyant

Butik Otel ve Restoran vb. olarak siralanabilir.

Sonuc¢

Bu galisma gastronomi ve tarim tarihini ele almak ve ekolojik sonuglarini agiklamak {izerine
hazirlanmigtir. Calismada nitel analiz tekniklerinden dokiiman analizi kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen
verilere gore, gastronomi ve tarim tarihi birbirinden ayrilamayan iki parcadir. Tarimin, sanayilesmenin ve
teknolojinin gelisimi insanligin gastronomik bilgi ve tecriibesini zamanla arttirmis, zaman igerisinde beslenme

temel bir ihtiyagtan sosyal tabakalagsmanin bir isareti, duyusal ve diigiinsel bir deneyime doniismiistiir.

Insan; gerceklestirdigi faaliyetler, nufus artis1 ve teknolojinin hizla gelisimi ile giderek dogadan
ayrismistir. Bu slire¢ insan istekleri ve davraniglart ile sekillenerek biyosferi de etkilemistir. Gidanin tarimla
tarihsel siirecleri birbiriyle girift bir bicimde igige gegmektedir. insanlik bu girift iliskiye ekolojik ¢evreyi dahil
etmedigi i¢in kendi varolusunu tehdit eden biiyiik sorunlar yasamaktadir. insan merkezci (antropojenik)
eylemlerin gezegenimiz lizerindeki etkisi olduk¢a baskin hale gelmistir. Glinlimiizde gastronomi ve tarim
sektorleri yasanan olumsuz gidisati onlemek adina elini tagin altina koyarak siirdiiriilebilirlik yolunda

sorumluluk almaya baslamistir. Bu siiregte siirdiiriilebilir uygulamalar ve teknoloji destegi devreye girerek
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tarim ve gastronomi ¢aligmalaria yardime1 olmustur.

Sonug olarak insanlik i¢in siirdiiriilebilirlik artik yalnizca bir segenek degil, varolugsal bir zorunluluktur.
Bu baglamda, tarimdan gastronomik uygulamalara, kaynak kullanimi ve enerji tiiketiminden, faaliyetlerimiz
sonucu olusan atik miktarina, gida tercihlerimizin siirdiiriilebilir se¢imler olmasindan toplumdaki 6rnek
davraniglarimiza kadar tiim insan faaliyetlerinin nihai hedefi; canli ve cansiz ¢evre unsurlarini gézeten, onarict,
koruyucu ve elimizdeki tiim kaynaklar1 sahiplenici bir yaklagim tizerine insa edilmelidir. Bu hedefe yonelik
somut adimlar atmamak veya statiikoyu siirdiirmek pasif de olsa ekolojik sisteme zarar vermekle esdegerdir.
Zira her bireysel tercih ve kolektif eylem kagiilmaz olarak ekosistem servislerini, biyolojik cesitliligi ve

nihayetinde insan refahin1 dogrudan etkilemektedir.
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Giris

Yenilebilen bitki ve hayvan dokular1 “besin” olarak adlandirilir. Besinler, “besin 6geleri” olarak
isimlendirilen su, organik ve inorganik bilesiklerden olusur.1 Besinler canlilarin varligini ve devamliligini
stirdiirmesi i¢in elzemdir. Yenilen- i¢ilen gida maddeleri viicudun ihtiya¢ duydugu enerji i¢in kaynak olurken
ayni zamanda toplumsal iligkiler {izerinde de etkilidir. Anne siitiiyle baslayan beslenme dongiisiinde birey
gelistikce aile fertlerinin yaninda, yani sofrada yerini alir. Aileyi birlestirmesi, ayn1 zaman diliminde ayni
mekanda bulunmalarini saglamasi beslenmenin toplumsal agidan 6nemini gostermektedir. Beslenmenin 6nemli
oldugu diger bir nokta ise bireylerin kisilik yapilarini etkilemesidir. Fransiz gastronom Brillat Savarin 1825
yilinda yayimlanan Lezzetin Fizyolojisi kitabinda, “Sofranin sunabildigi zevk, hangi toplumda yasanirsa
yasansin, her zaman tiim insanlara hitap etmelidir. Sofra zevki, diger tiim zevklerin bir parcasidir.” der ve su

0zlii s6zii kaydeder: “Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu séyleyeyim.”

Beslenme, insanin temel ve vazgecilmez nitelik tastyan ihtiyaclarindan biridir. Besin maddeleri bu

baglamda hayatimizin vazgecilmez bir unsurudur. Beslenme bir¢ok bilim dalinin arastirma alani olmakla birlikte
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ayni zamanda yasama dair kurallar1 diizenleyen, Tanrinin emir ve yasaklarini igeren farkli dinlerin ve bu dinlerin
sonuncusu olan Islam dininin de belirli ydnleriyle ilgi alanin1 olusturmustur. Beslenmede gida segimi, iiretimi,
tiiketimi gibi konularin insanin beden, ruhsal saglig1 ve sosyal hayatta sahis haklari gibi konularla iligkisi dinin
emir ve yasaklarini kapsamaktadir. Bilim insanlar1 gecmiste oldugu gibi 6zellikle son donemlerde bu konuyla
alakali yogun ¢alismalar yiiriitmektedir. Literatiirde Islami beslenme kiiltiirii, beslenme ve ruh-beden saglig
iizerine etkilerini inceleyen calismalar olmasina ragmen Islami beslenmenin kisilik iizerine etkilerini fenni
sonuclarla ortaya koyan c¢aligmalar yeterli degildir. Bu durumun arastirmacilarin karsisina g¢ikan bazi
giicliiklerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Soyle ki; “Gida” baslig1 altinda yapilan aragtirmalar ortak bir
basliga sahip olmasina ragmen bir¢ok bilim dali kendi teknik terimlerini kullandiklar i¢in fen ve sosyal
alanlarinda gorev yapan aragtirmacilarin uzmanliklart disindaki ¢alismalar degerlendirmeleri zorlagsmaktadir.
Bu nedenle multidisipliner yaklagimla sosyal ve fen alanina esit mesafede durmak ve gida konusunu ele alarak
okuyucuya sunmak arastirmacilar igin gili¢liikler igermektedir. Gastronomi bilimi ise arastirmacilarin alana
hakimiyetlerine baglh olarak gida merkezli sosyal-fen alanlarina esit mesafede durabilen ¢aligmalar yapmay1

kolaylastirir ve farkli bilim dallarindaki uzmanlarla ortak calisma esnekligine sahiptir.

Gastronomi, sosyal ve fen bilimlerinin konularini igeren ¢ok yonlii bir bakis agisini icermektedir.
Gastronomi sozciigii; mide ve onun uzantisi olan agizdan baslayip tiim sindirim sistemini i¢ine alan bir kavram
olan “gastro” ve kural, diizenlemeler anlamina gelen “nomos” kelimelerinin birlesiminden meydana gelir.4
Gastronomi tarih, din, antropoloji 5, tip, biyoloji, ekonomi, modern teknolojiler, sosyoloji, kimya, ekoloji,
psikoloji ve ziraat gibi birgok farkli bilim daliyla yakin iliski igerisindedir. Bu iligski gastronominin sadece
yemek-igmek eyleminden ibaret olmadigini gostermektedir. Gidanin gegmisten giiniimiize kadarki gegirdigi
siiregler ve yiiklendigi fonksiyonlara agiklik getirmek gastronomi biliminin konusunu olusturmaktadir. Giin
gectikge gastronomi alaninda saglikli beslenmeye verilen 6nem giderek artmistir. Bu konuda bilim diinyas1 ve
halkin yonelimleri dnemli bir etkendir. Nitekim besinlerin kimi zaman saglik korumada, kimi zaman ise tedavi

amagli destekleyici iiriinler olarak kullanilabilmesi miimkiindiir.

Bu ¢aligmanin amaci besinlerin ve beslenmenin bireylerin karakteri lizerindeki etkilerini bilimsel ve dini
veriler 1s131nda gastronomik bir perspektif ile tespit etmektir. Yontem olarak éncelikle Islam dininin konuya
bakis acisinin genel gergevesi ortaya konulmaya gayret edilmistir. Akabinde psikoloji ve tip biliminin beslenme
karakter iizerindeki bilimsel literatiirii incelenmistir. Son olarak gerek cesitli rivayetlerde ve gerekse bazi islam
alimlerinin goriislerinde yer alan gida- ahlak iliskisi bilimsel verilerle degerlendirilmeye calisilmistir.
Arastirmanin {slami beslenme kiiltiirii ve kisilik iizerine etkilerini fenni kaynaklarla detayl bir bigimde ele
almas1 yoniiyle literatiirde bir ilk oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ¢alismada elde edilen sonuglarin literatiire

Onemli katkilar sunmasi beklenmektedir.

1. Yontem
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Sosyal alanlarda yapilan ¢aligmalarda birincil kaynaklar, herhangi bir alanda ortaya konan ilk kaynaklar
ifade etmektedir. Bu kaynaklar; mektuplar, soylesiler, haberler, resmi kurum ve kuruluslarca derlenen istatistiki
bilgiler ve her tiirlii arsiv gibi kaynaklarlardir. Birincil kaynaklarm incelenmesi ile yapilan tiim ¢aligmalar ise
ikincil kaynaklar ifade etmektedir. Kitaplar, raporlar, makaleler ve bilhassa lisansiistii alan tezleri ikincil
kaynaklara ornektir. Calismamizda elde edilen veriler belge incelemesi teknigi ile incelenmistir. Nitel
arastirmalarda siklikla kullanilan belge incelemesi yonteminin, toplanan verilerin detaylica analiz edilmesi ve
amag¢ dogrultusunda neticeler almasi i¢in uygun oldugu belirtilmektedir. Calisma kapsaminda temel Islami
kaynaklar (Kur’an-1 Kerim, Hadis-i Serif ve rivayetler) belirli bir konu iizerine detayli olarak incelenmistir.
Arastirma kapsaminda yer alan birincil kaynaklar yukarida bahsi gegen temel Islami kaynaklardir. Bu kaynaklar
¢aligmamizin birincil kaynaklar olarak degerlendirilebilir. Ikincil kaynaklar ise ¢alismamizin temel hipotezi
de olan kisilik yapis1 ve beslenme arasindaki iligkiye ait giincel kaynaklar olmustur. S6z konusu ¢alismalarda
Islami bakis acisiyla degerlendirilip degerlendirilmemesine bakilmadan beslenme ve kisilik alaninda yapilan
caligmalar incelenmistir. Calismamizda toplam nihai diisiinceyi birincil kaynaklar ile ikincil kaynaklarm birlikte
yorumlanmasi sonucu her iki kaynak tarafindan desteklenen ve ortiisen kisimlar olugturmaktadir. Bu kapsamda
incelenen birincil ve ikincil kaynaklar {izerinden temalar olusturulmustur. Bu temalar, beslenme kiiltiiriinii
ortaya koyacak ayet ve hadislerin taranmasinin yaninda “helal, haram, mekruh, yeme, igme” kavramlari
iizerinden birincil kaynaklarda sekillenmistir. Ayrica ikincil kaynaklari tararken olusturulan temalar fen bilimleri
alanina ait olan ve birincil kaynaklarda kelime olarak birebirde gegmemesine ragmen arastirmacinin konu
iizerinde sonuca ulasabilecegini diislindiigii anahtar kelimeler {izerinden ger¢eklesmistir. Bu kapsamda ise
“kisilik, ahlak, food mood, psikopatoloji, anksiyete, depresyon, seratonin, et, sebze, akdeniz diyeti, diyet” gibi
anahtar kelimelerle arastirmaya baslanarak ¢alisma elde edilen bulgulara gore gerektiginde “tuz, aci, tatli, eksi,
olgun meyve, antioksidan, vegan” gibi yeni temalar kullanilarak aragtirma genisletilmistir. Elde edilen veriler

betimsel analiz teknigi ile analiz edilmis ve bulgular kisminda basliklar halinde okuyucuya sunulmustur.
2. Bulgular ve Tartisma
2.1. Islam’da Beslenme Kiiltiiriiniin Genel Cercevesi

Islamiyette Allah’m (cc.) verdigi nimetlerden faydalanirken ilahi kitabin kurallari, Peygamber’in (s.a.v.)
yasantisiyla 6rnek oldugu uygulamalar Misliimanlar i¢in referans 6zelligi tasimaktadir. Bu kural ve
uygulamalarin ayni zamanda gegmisten giinlimiize genel toplum ahlakiyla uyumlu oldugu hatta 6rnek bir nitelik
tagidigi soylenebilir. Peygamber (s.a.v.) dilinde bu iki husus su sekilde dile getirilmistir: “Size iki sey biraktim.
Siz, bu iki seye uygun hareket ederseniz, hi¢cbir zaman sapitmayacaksiniz. Bunlar, Allah’1n kitab1 olan Kur’an
ve benim siinnetimdir”. Hayatin her alaninda, insan sorumlulugunu gerektiren biitiin hususlarda, Kur’an ve
Stinnetin evrensel ilkeler koydugu goriilmektedir. Kur’an’in, agiklamasi olarak da Siinnetin belirledigi iman,

ibadet, ahlak, insan haklari, adalet, esitlik, egitim, saglik, sosyal hayat, beserl miinasebetler, iktisat ve ekonomi
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alanindaki evrensel degerler tarihten giiniimiize sayisiz ilim erbabi tarafindan anlasilmaya, yorumlanmaya ve
hayata aktarilmaya calisilmistir. Ozellikle Hz. Peygamberin (s.a.v.) siinneti Miisliimanlar icin hayat modeli

olmustur. Nebevi siinnet bir bakima Islam kiiltiir mozaiginin temel gimentosu olarak vazife gdrmiistiir.

Insan hayatin biitiin yonleriyle kusatan Kur’an ve onun ag1lim1 olan siinnet, beslenmeye &zel bir Snem
vermis ve beslenmenin niteligi ve hedefi konusunda bazi esaslar belirlemistir. Nitekim beslenme, Allah’a kulluk
etmesi igin yaratilmis olan insana yagamini ve kullugunu devam ettirmek i¢in sunulmus en biiyiik nimetlerden
birisidir. Islam dini ahlaka uygun sekilde kazanilip insanin maddi ve manevi hayati igin temiz ve faydali kabul
edilen yiyecek-igeceklerin tiiketilmesini istemistir. Beslenmeye konu olan gida maddelerinin helal veya haram,
temiz veya pis olmasi bakimindan tasidigi degerin insan sahsiyeti lizerinde olumlu ya da olumsuz derin izler
biraktig1, beslenmenin Allah’a kars1 kisinin kalbinde hissettigi takva duygusunun bir isareti oldugu Islami ilimler
aragtirmacilar1 tarafindan dile getirilmektedir. Ayn1 zamanda insanin ruhi duygu durumu ile yeme i¢gmenin
miktar ve siklig1 arasinda kuvvetli bir iliskinin bulundugu psikoloji alaninda da tespit edilmistir. Helaller ve
haramlar konusundaki esas belirleyici otoritenin ilahi irade oldugu diisiiniildiiglinde helallik ve haramligin

herkes tarafindan anlagilamayacak birtakim hikmetleri olabilecegini her zaman akilda tutmak gerekmektedir.

Dini metinlerde gida konusundaki tavsiyelerin basinda helal-haram olgusu yer almaktadir. Kur’an’da
haram kilinan gidalar Maide suresinde su sekilde agiklanir: “Murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan bagkast
adina kesilmig, bogulmus, vurularak 6ldiiriilmiis, yuvarlanip 6lmiis, boynuzlanarak 6ldiiriilmiis hayvanlarla -
heniiz can1 ¢ikmadan yetisip kestiklerinizin diginda- yirticilarin yedigi hayvanlar, dikili taglar 6niinde
(sunaklarda) bogazlanmis hayvanlar ve fal oklariyla paylasmaniz size haram kilindi. Ciinkii bunlar dogru yoldan
sapmaktir...Kim agliktan bunalip caresiz kalirsa, glinah sinirina varmaksizin yiyebilir. Siiphesiz ki Allah ¢ok
bagislayict ve esirgeyicidir.” Bir baska ayette ise haram yemeyle ilgili sdyle buyurur: “Ey iman edenler!
Karsilikli rizaya dayanan ticaret olmasi hali miistesna mallarinizi, batil (haksiz ve haram yollar) ile aranizda
(alip vererek) yemeyin. Ve kendinizi 6ldiirmeyin. Siiphesiz Allah, sizi esirgeyecektir.” Ayette gecen batil
yani haksiz ve haram yollarin neler oldugu konusunda farkl: fikirler bulunmakla beraber faiz, kumar, gasp,
hirsizlik, hainlik, yalanci sahitlik ve yalan yere yemin etme gibi yollarla kazanilan mallarin kastedilmis
olabilecegi kaydedilebilir. Ayette malin yenmesinden bahsedilmektedir. Burada 6zellikle yemek kelimesi malin
en bilinen faydalanma yolu olmasindan dolay1 kullanilmistir yoksa sinirlayici bir anlam tagimamaktadir.
“Yetimlerin mallarin1 haksiz olarak yiyenler siiphesiz karinlarina ancak ates dolduruyorlar. Zaten onlar

alevlenmis atese gireceklerdir” ayetinde de ayni ifade tarzi kullanilmigtir.

Kur’an-1 Kerim’de Ashab-1 Kehf’in {i¢ yiiz y1l mucizevi bir sekilde uyuduklari anlatilirken, uyanmalarimin
akabinde aclik hissettikleri ve i¢lerinden birisini yiyecek almak i¢in sehre gonderirken daha temiz/helal iiriin
kaygis1 duyduklari aktarilmaktadir. Yine ayetlerde helal kelimesinden belki de daha genis bir anlam ifade eden

temiz yenilmesi emredilmektedir.
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Hadis kaynaklarinda gidanin helal-haram olmas1 hususunda Hz. Peygamber’in son derece titiz hareket
ettigi rivayet edilmektedir. Bu hususu iimmetine 6gretme gayesiyle sdyle buyurdugu aktarilmaktadir: “Allah’im!
Helal olan nimetlerle yetinmemi, haramlardan miistagni (haramlar1 istemeyen, tok gozlii olan) olmami ihsan
eyle, fazli kereminle beni senden baskasina muhtag eyleme’. Rivayetlerde ayetlerde gegen hususlara paralel
olarak temiz olan yemeklerden yenilmesini tavsiye ettigi, helal yemenin Cennet’e girmeye vesile oldugu, helal
yiyen kisinin duasinin kabul olacagi bildirilmektedir. Bunun aksi olarak gidasinda haram bulunan kisinin
ibadetlerinde ihlas1 bulamayacagi, hatta namazinin dahi kabul olmayacaginin beyan edildigi kaynaklar

bulunmaktadir.

Bu 6gretilerin bir neticesi olarak sahabenin dinen haram kabul edilen bir seyle beslenmemeye son derece
dikkat ettigi anlasilmaktadir. S6z gelimi alkollii iceceklerin haram kilindig1 ayet nazil olunca Medine’deki
Miisliimanlar evlerinde depoladigi sarab1 hemen dokmiislerdir. Hz. EbGibekir’in yedigi bir gidanin haram bir
yolla elde edildigini duyunca yemek midesinde heniiz hazm olmadan kustugu sahih rivayetlerde yer almaktadir.
[k donem sufilerinden Muhasibi’nin helal harama ¢ok dikkat etmesi sebebiyle ne zaman siipheli bir gidaya el
uzatsa elinin titredigi aktarilmaktadir. Sehl b. Abdullah Tusteri haram lokmanin zararlar1 ve helal yemenin
onemi hakkinda bilgi verirken sdyle dedigi kaydedilmektedir: Haram yiyenin viicut organlarinin (azalar1) her
biri, kendisini bilsin bilmesin, istesin istemesin isyan eder. Yedigi helal olan kimsenin azalar1 kendine itaat (s6z

dinleme, boyun egme) eder ve o kimse hayirli igler yapmaya muvaffak olur.

Gunlik yasamimizda yaptigimiz her iste oldugu gibi ibadetler de viicudun gii¢ ve kuvveti ile
gerceklesmektedir. Islami kaynaklarda helal gidalar ile beslenmenin kiside faydali ve giizel isler yapabilme
giicli olusturdugu, manevi hisleri, mutluluk ve huzuru arttirdig1 kaydedilmektedir. Diger taraftan, haram ve
siipheli yiyecek-icecekler ile beslenmenin kiside manevi yonden sikinti olusturdugu dile getirilmektedir. Fikhi
kaynaklarda helal-haram bilgisi verilmesinin yaninda tasavvuf literatiiriinde, manevi hayatin gelismesinin
temeline yine helal gida konuldugu dikkat ¢cekmektedir. Hadis rivayetlerinde helal gidalanmayla dua kabulii
arasinda iliski kuruldugu gibi sufiler de kiside ferasetin olusumunda en 6nemli basamagin helal yemek oldugu
kaydetmislerdir. Abdulkadir Geylani (ks.) yemegin kalp tasfiyesindeki 6neminden su sekilde bahseder: Bak
evladim! Haram yemek kalbi 6ldiiriir. Lokma vardir, kalbi nurlandirir, lokma vardir kalbi karanliga bogar. Yine
lokma vardir, seni diinya ile mesgul eder; lokma vardir, ahiret ile mesgul eder. Lokma vardir seni her iki
diinyanin da zahidi yapar, gonliinii her iki diinyanin Halik’1na yoneltir. Haram yemek seni diinyaya yoneltir ve
giinahlar1 sana sevimli gosterir. Miibah yemek, seni ahiret ile mesgul eder ve ibadetleri sana sevdirir. Helal

yemek ise kalbini Allah’a yaklastirir.

Hadis kaynaklarinda helal yemenin yaninda az yemek de 6nemle tavsiye edildigi goriilmektedir. Rivayete
gore Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Insanoglu, midesinden daha kétii bir kap doldurmamustir. Halbuki

ona belini dogrultacak birkac lokma yeterlidir. Sayet mutlaka yemesi gerekiyorsa, o zaman midesinin {igte birini
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yemegine, {icte birini icecegine, iicte birini de nefesine ayirsin (bos biraksin)!”. Ibn-i Kayyum El-Cevziyye
Tibbu’n Nebevi adli eserinde bu hadisi agiklarken, midenin dolulugunu hadisteki gibi yapmanin beden ve kalp
igin ok fayda saglayacagim kaydetmistir. Nitekim karin yemekle doldugunda igecege yer kalmaz. Igeri igecek
girdiginde ise nefesin yeri daralir. Sikint1 verir ve yorgunluk hissedilmeye baslar. Kisi tizerinde agirlik hisseder.
Bundan dolay1 organlar itaat zamani tembellik gosterir, tokluktan meydana gelen arzu agiga cikar ve kalp
bozulur. Devamli bir bicimde ve ¢ogunlukla karn1 yemekle doldurmak kalp (ruh) ve bedene zarar verir. Eger
araliklarla olursa bunda bir sakinca yoktur. Ebu Hureyre, Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem’in huzurunda
siit igmis, Oyle ki: “Seni hak Peygamber olarak gonderen Allah’a yemin ederim ki midemde yer kalmadi,
demistir”. Ashap da Peygamber (s.a.v.) huzurunda defalarca doyuncaya kadar yemek yemistir. Beden ancak

giday1 kabul edecek kadar yemek yendiginde giiclenmektedir.

Hz. Peygamber’in helal yemek, temiz seyleri yemek, asir1 tiiketimden kaginmak gibi genel tavsiyelerinin
yaninda, yemek yeme hususunda baz1 siinnetlerinin oldugu goriilmektedir. Nevevi Hz. Peygamber’in yeme-

icme adabiyla ilgili su hususlar kaydetmistir:

Resulullah (s.a.v.)’1n her tiirlii ise baglarken (giyinme, temizlik, yeme, sa¢ taramaya vb) sagdan baglamay1

sevmesi29,

Yiyecegi yemeye ve igecegi icmeye baslarken besmele ¢ekmek, yemegin baginda besmele ¢ekmeyi

unuttuysa hatirladigi anda: Yemegin hem basinda hem sonunda Allah’in ismini anarim” demek,

Tek seferde icecekleri igmemek, iki veya tic yudumda igecegi bitirmek, yiyecek ve igecegi bitirdikten
sonra “elhamdiilillah” demek, icecegi kabin i¢ine nefesi solumamak, kabin i¢ine iflememek, su tulumu ve

matara gibi kaplara agz1 dayayarak icecegi igmemek31,
Yemegi kendi 6niinden yemek,

Peygamber (s.a.v.) in (krallarin yaptig1 sekilde minder, dosek vb.) uzanarak, bir yere dayanarak yemek

yemedigi
Glimiis ve altin kaplar kullanmay1 yasakladigi134,
Yemegi bas, sehadet ve orta parmak olmak tizere ii¢ parmagiyla yedigi

Resulullah (s.a.v.), higbir yemegi begenmemezlik etmedigi, yemegi cani ¢ekerse yedigi, ¢ekmezse
yemedigi ve “Yemegin ortasindan degil, kenarlarindan yiyin ki yemek bereketlensin” buyurdugu
bildirilmektedir.

Hz. Peygamber’in siinnetini baz alarak dini emir ve yasaklar ¢ergevesinde ulemanin yeme-igme adabi
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hakkinda ¢esitli tespitleri bulunmaktadir. islam dininin temel ilkelerini igeren Osmanli déneminde kaleme
alinmig ilmihal adin tastyan eser olma niteligi tastyan Mizrakli [lmihal38’de yeme-igmeye dair kurallar su

sekilde aciklanmigtir:

Yiyecek-Icecek yemenin farzlari: Yemegi yemenin farzi altidir. Birinci: A¢ 6lmeyecek kadar yemek.
Ikinci: Yedigi yemegi lezzetli bulmay1 Allah Teala’dan bilmek. Ugiincii: Yedigi zaman agliginm-igtigi zaman
susuzlugunun giderilmesini Allah Teala’dan bilmek. Dordiincii: Helalinden yemek. Besinci: Yemegin verdigi

kuvvet gecinceye dek Allah Teala’ya kulluk yapmak. Altinct: Kanaat ederek elindeki mevcut olan ile yetinmek.

Yiyecek-Igecek yemenin siinnetleri: Yer sofrasinda yemek, ayakkabisini ¢ikarip yemek, dizini karnia
dogru cekip yemek, sirke yemek, yemege besmele ile baglamak, yemege baslamadan 6nce tuz yemek, arpa
ekmegi yemek, ekmegi eliyle bolmek, {ic parmagiyla yemek, tabagin kenarindan yemek, oniindeki yiyecekten
yemek, ekmek kirmntisini yere diistirmemek, lokmayi kiigiik almak, ¢okea ¢ignemek, tabagi parmagiyla styirmak,

ii¢ kere parmaklarini yalamak, yemek sonrasinda hamd etmek, disini, ellerini yemekten sonra temizlemek.

Yiyecek-Igecek yemenin mekruhlari: yerken-igerken sol eli kullanmak, pismis eti bigak ile kesmek,

yemegi koklamak, yiyip igmeden dnce besmeleyi terk etmek.

Yiyecek-Icecek yemenin haramlari: Karn1 doymasina ragmen yemek yemege devam etmek. Eger misafir,
yemege davet eden kisi yemedikce yemezse yahut orug tutmak icin yapilan sahur yemeginden kuvvet olmasit
icin yapilirsa doyduktan sonra yemek caizdir. Davet edilmedigi yere gitmek, israf etmek, helal olmasina ragmen
baskasinin hakki olmasi ya da neticesi itibariyla haram olan seyler dncesinde besmele demek, bedenine hastalik
yapacak seyleri yemek, izin almadan bagkasinin bagina girmek ve meyvesini koparmak izin almadan baskasinin
ekmegini almak, altin ve giimiisten yapilmig tabaktan yemek, faiz ile elde edilen para ile alinarak hazirlanmis

yiyeceklerden yemek, adak ettigi yemegi yemek.

Sicak yiyecek-igecek yemenin zararlari: Sicak yiyecek yemek dokuz zarara neden olur. Birinci: Kulagin
sagir olmasina neden olur. Ikinci: Ten rengi sar1 olur. Ugiincii: Gozlerin feri (canliligi) olmaz. Dérdiincii: Disleri
sararir. Besinci: Akli az olur. Altinci: Agzinda lezzet olmaz. Yedinci: Anlayisi az olur. Sekizinci: Karnit doymaz.

Dokuzuncu: Bedeninde hastalik ortaya ¢ikar.

Yiyecek-Igecegi az yemenin faydalari: Birinci: Bedeni giiglii olur. ikinci: Kalbi nurlu olur. Ugiincii:
Hafizas1 kuvvetli olur. Dérdiincii: Geginmesi kolay, yaumusak huylu olur. Besinci: Amelinde lezzet bulur. Altinct:
Allah Azimu-s san1 ¢ok zikretmis olur. Yedinci: Ahireti tefekkiir eder (diisiiniir). Sekizinci: Ibadetinde lezzeti

fazla olur. Dokuzuncu: Her seyde isabet ve irsadi ¢ok olur. Onuncu: Ahirette hesab1 kolay olur.
2.2. Tip ve Psikolojide Beslenme ve Kisilik iliskisi

Kisilik kavrami giintimiizde bireyin biyolojik tabiati ve deneyimleri neticesinde 6grendiklerini
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kapsayan, i¢sel dinamikler sonucunda ortaya ¢ikarak yaygin bir bicimde kisinin davraniglarina etki eden, durum
ve olaylar karsisinda kisinin diislinme, algilama, basa ¢ikma ve davranis oOriintiilerini anlatmak igin
kullanilmaktadir. Genis kapsamindan 6tiirii psikologlar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanan kisilik; ‘insanin
suurlu ve koklii davraniglariin ve ruhi duruslarinin 6riintiisii ve etkin amili’ seklinde kismen tizerinde uzlagilmis
bir tanimlama ile ifade edilebilir. Olumlu ve olumsuz olmak iizere ¢ift kutuplu yapiya sahip kisilik, iginde
bulundugu sosyolojik ve psikolojik siireglere gore yapilanir, insana ait davranis ve egilimlerin kdkenini

olusturur.

Gliniimiizde beslenmenin kisilik tizerindeki etkileri psikolojinin de cevap aradigi sorularin baginda
gelmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen 6nemli bulgulardan biri, merkezi sinir
sisteminin sadece genetik belirleyiciler tarafindan degil, ¢evresel faktorler tarafindan da insa edildigidir. Bu
cevresel faktorlerden biri de beslenmedir. Beslenme, tip ile ilgili bakim igeren eylemler ve egitim gibi diger
cevresel faktorlerin tersine genetik yapiya da dogrudan etki eden ve beyin gelisimini belirleyen bir etken olarak

goriilmektedir.

Gegmiste beslenme kiiltiirii ve bunun kisilik yapisina etkileri iizerine arastirma yapan ve agiklamada
bulunan diisiiniirler bulunmaktadir. Bunlardan biri de Ibn Haldun’dur. ibn Haldun bagimsiz bir filozof olarak
Islam diisiince diinyasinda dikkat ¢eken diisiiniirlerden biri olma 6zelligi ile dikkatleri {izerinde toplamistir. ibn
Haldun, kendi yasadig1 zamandan bes asir sonra kurulan sosyoloji biliminin temellerini atan bir devlet adami
ve Dogu’da ve Bati’da kabul goren ilk tarih felsefecisidir. Ayn1 zamanda medreselerdeki ilmi faaliyetlerini

aksatmayan biiyiik bir alimdir.

Ibn Haldun; saglik, beslenme ve ahlak iliskisi ekseninde yenilen/icilen gidalarin insan karakterinin
olusmasinda biiyiik oranda etki sahibi oldugunu diisinmektedir. Buna ek olarak Ibn-i Haldun her tiirlii olumsuz
yasam kosullar1 ve mahrumiyetler yagamalarina ragmen, katiktan yoksun olan ¢6liin gécebe insanlarinin;
hububat vb. iiriinler bakimindan bolluk i¢inde yasayan bereketli bolge halkindan daha estetik viicutlarinin ve
daha giizel ahlaklarinin oldugunu séylemektedir. O’na gore ihtiyag i¢indeki insanlarin goriiniisleri miikkemmel,
tenleri temiz, renkleri saf, ahlaklar ise (mutedildir) 1liml1 ve diizglindiir. Onlarin zihinlerinin ilim ve hakikatleri
daha ¢abuk anlayabilecegini (hafiza bakimindan kuvvetli) belirtmektedir. Ona gore karisik ve ¢ok miktarda
besin tiiketmek, viicutta kotl atik ve kokularin olusmasina neden olmaktadir. Netice itibariyla viicut dengesiz
olarak geliserek sismanlar, sekil ¢irkin ve ten rengi perisan goriinmeye baslar. Ayrica bu besinlerden olusan
bozuk ve kotii nitelikteki sivilarin beyne gitmesi nedeniyle diisiince ve aklin iizeri ortiiliir. Sonug olarak gaflet,
anlayissizlik ve genel manada biitiin iyi hallerden sapilarak ahlaki bozukluklar (zaafiyetler) goriilmeye

baslanmaktadir.

Giliniimiizde yapilan ¢aligmalarda tiiketilen besinlerin, beynin kimyasal kompozisyonunu olusturdugu

goriilmiistiir. Besin maddeleri, sinir hiicrelerindeki bilgi akisimi saglayan kiigiik kimyasal iletkenlerin
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(norotransmitterlerin) olusumunda baslangic maddesi olarak gorev yapar. Boylece tiiketilen besinler ruh hali,
davranis ve beynin fonksiyonlarini etkilemektedir. Her bir bireyin viicudunda yaklasik 350 m2 biiyiikliigiinde
bagirsak bulunur. Bagirsaklar beyin kadar sinir hiicresine sahiptir. Goriildiigii izere bagirsaklarin beyin kadar

hatta daha fazla davranislarimizda etkili olabilecegi buradan anlasilabilmektedir.

Bununla birlikte bagirsak ve beyin arasinda oldukea giiclii bir iligki bulunmaktadir. Nitekim Beyhan ve
Tas (2019) yaptig1 ¢aligmada “beslenme ve ruhsal durum arasindaki iligki iki yonliidiir. Kisinin beslenme sekli
ruhsal durumunu etkilerken, ayni zamanda ruhsal durumu da kisinin beslenmesini etkilemektedir” ifadesini

kullanmustir.

Canli viicudundaki bakteri tiirlerinin davranislar iizerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada carpici
sonuglara ulagilmistir. Bu deneyde iki adet fare irki kullanilmistir. Irklardan biri utangag¢ ve korkak tavirlar
sergilerken diger 1rk i¢in bdyle bir durum s6z konusu degildir. Her iki fare irkina da antibiyotik verilerek
bagirsaklarindaki birtakim bakteriler dldiiriilmiistiir. Daha sonra bagirsaga diger farenin digkisi nakledilmis
(fekal transplantasyonla) boylece korkak fare irkindan alinan bakteriler cesura, cesur irktakiler de korkak tiirdeki
farelere gegmistir. Farelere hi¢bir miidahale uygulanmaksizin, sadece bagirsakta bulunan bakterilerin yeri

degistirilerek kisilik yapilarinin da degistigi gdzlemlenmistir. Sonug olarak korkak fareye 6zgii karakter yapisi

cesur 1rka gegmis, tam tersi olarak cesur farelerin karakter 6zelligi de korkak farelere gegmistir.

Beslenme ile zihinsel sorunlar arasinda bir iligskinin varlig1 giiniimiiz bilim diinyasinda ortaya konulan
ve ilgi ¢eken bir konudur. Yaygin zihinsel bozukluklar denildiginde cesitli kaygi ve depresif bozukluklar ifade

edilmektedir. Beslenme ile iligkili zihinsel sorunlar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Beslenme ile iliskisi olan zihinsel sorunlar ve nedenleri

Beslenme ile iligkisi olan

o Nedenleri
zihinsel sorunlar

Demir eksikligi, Besin disindaki

Pika maddeleri yemek

Bulimia Yeme bozuklugu, diyet takintist
Anoreksiya Nervoza Asiri kilo takintist

Hiperaktivite Gida boyalar1 ve katki maddeleri

Otizm Anne siitiine gecen toksik maddeler, Civa
Bipolar Bozukluk Bakir dengesizligi

Manganez, Bakir gibi kimyasallarin

Obsesif Kompulsif Bozukluk .
dengesiz olmasi

Epilepsi Beslenmede dengesizlik
Sizofren Kadmiyum, Bakir, Civa, Manganez
toksisitesi
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Yapilan ¢aligmalar insan viicudunda bagirsaklarda yasayan bazi bakterilerin (yararli mikroplarin)
psikotropik 6zeliklere sahip oldugunu gdstermistir. Yani bu bakteriler psikolojik durum iizerine olumlu etkilere
sahip olabilmektedir. Psikotropik 6zelliklere sahip bagirsak mikroplart Tablo 2’de verilmistir. Bu kapsamda
faydali 6zellige sahip bakterilerin Lactobacillus spp. ve Bifidobacterium spp. cinsine ait bazi bakteri tiirlerinden

olustugu goriilmektedir.

Tablo 2: Psikotropik dzelliklere sahip bagirsak mikroplari44

Lactobacillus spp. Bifidobacterium spp.
L. acidophilus L. B. infantis,
plantarum
L. casei B. bifidum
L pentosus
L. rhamnosus B. longum

L. helveticus L casei Shirota B. lactis

L. hilgardii B. breve

Fermente siit tiriinleri, siit irlinii olmayan fermente gidalar ve sifali otlarin faydali bagirsak mikroplarmin
artisini sagladigi goriilmiistiir. Ayrica zeytinyagi, siit, balik, islenmemis et, findik, kiimes hayvanlarinin eti,
baklagiller, sebze ve meyve gibi birgok saglikli gidanin depresyon riski ile ters iliskili oldugu tespit edilmistir.
Adi gecen gidalarin depresif semptomlarin tedavisinde kullanilabilecegi 6ne siiriilmektedir . Adan ve arkadaslart
(2019) yaptiklar1 ¢calismada, yiyecek- iceceklerin ruh saglig: lizerindeki etkilerini agiklamiglardir. Akdeniz
diyetinin (zeytin, zeytinyagi, balik, sebze, meyveler vb.) depresyona karsi koruyucu bir etki olusturabildigine
dair ikna edici kanitlar elde edilmistir. Tam aksine sekerli icecek, meze, rafine tahil, kizartilmis yiyecek, iglenmis
et, rafine gida, yiliksek yag alimi, hamur isi ve biskiivi gibi ¢esitli besinler, besin bilesikleri ve besin 6gelerinin
depresif bozukluklarin ortaya ¢ikisi, depresif semptomlarin siddeti ve devamlilig {izerine etkili oldugu 6ne
stiriilmektedir. Serotonin hormonu mutluluk hormonu olarak bilinir. Bu hormon beyinde proteinlerin yapitagini
olusturan 20 amino asitten biri olan triptofandan tiretilir. Triptofan amino asidi bakimindan zengin gidalar; siit,
yumurta, muz, ispanak, erik, ananas, findik ve hindidir. Diirtii ve istah kontroliiniin diizenlenmesi serotonin
hormonunun goérevleri arasinda yer alir ve artan serotonin seviyesi, ruh halinin iyi olmasina neden olur. Fakat
beyindeki serotonin hormonunun sentezi triptofan aminoasidinin varligina baghdir. Triptofan, diyet proteinleri
icerisinde en az bulunan amino asitlerden birisi olma 6zelligini tasir. Genel manada proteinler yoniinden zengin
yemeklerin tiiketilmesi kandaki ¢esitli amino asitlerin seviyesini arttirmakla beraber triptofan aminoasidi diginda
daha biiyiik yapidaki amino asitlerin oraninin ortamda artmasina neden olur. Bu durum beyne triptofan girisinin
azalmasi ile sonuglanir. Bu nedenle serotonin sentezi de azalmis olur. Protein bakimindan zengin bir yemek

beyinde serotonin sentezini azaltirken, karbonhidrat yoniiyle zengin ve protein bakimindan fakir bir diyet ise

37




tarih ¢evresi

serotonin sentezini arttirmaktadir. Yiiksek proteinli, fazla yagl, prebiyotik-probiyotikten fakir diyetlerin
bagirsaklarda bakteri toplulugu iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu yapilan pek ¢ok ¢alisma tarafindan
kanitlanmistir. Bu yiyecekleri tiiketen kisilerin bagirsaklarinda yararli bakterilerin azaldigi, zararli bakterilerin
arttig1 tespit edilmistir. Dobersek ve ark. 2021 yilinda yaptigi ¢calismada; et tiiketimi veya etten kaginma (hig et
tilketmeme) ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar1 gézden gecirmistir. Arastirmacilar, bu
konudaki calismalarin yorum gecerliligi, yontem olarak titizlik ve sonuglarin giivenilirligi agisindan énemli
Olciide farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Ancak bir¢ok arastirma (6zellikle daha kaliteli ¢aligmalar) et
tilkketiminden kaginan kisilerin (hic et tiiketmeme) et tiiketen kisilere gore daha fazla kaygi, depresyon ve
kendine zarar verme davranist oldugunu ve bu davranislar sergileme risklerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Sonug olarak bu arastirma etten kaginma davranisini (hig et tiilketmeme) psikolojik saglhiga fayda

saglama ac¢isindan desteklememektedir.
2.3. Islami Literatiirdeki Beslenme — Kisilik iliskisinin Bilimsel Degerlendirmesi

Islami literatiirde beslenmenin genel gergevesi yukarida cizilmisti. Beslenme tavsiyelerinin kisilikle olan
iliskisi hususunda da Islami kaynaklarda gesitli bilgilerin yer aldig1 goriilmektedir. Hz. Peygamber’in az yeme
adetinin bulundugu birgok kaynakta yer almaktaysa da az yemenin karakter iizerindeki etkisi hakkinda Hz.
Peygamber’den net bir rivayet bulunmamaktadir. Bununla beraber Kurtubi tefsirinde az yemenin zekay1
keskinlestirdigi, hafizay1 giiclendirdigi, anlayisi artirdig1 biinyeyi saglamlastirdigini kaydeder. Yine benzer bir
bigimde Mizrakli ilmihalde (2018) belirtilen yiyecek-igecegi az yemenin on faydasina dair “bedeni giiglii, kalbi

nurlu, hafizas1 kuvvetli, geginmesi kolay, yumusak huylu olur” ifadeler yer almaktadir.

Hz. Peygamber’in az yedigi kaynaklarda yogun bir sekilde aktariimaktadir. Bu konuda su rivayetler ilgi
¢ekicidir: Hz. Aise: “Muhammed’in (s.a.v.) hane halki, O’nun vefatina kadar iki giin arka arkaya arpa ekmegiyle
bile karnini doyurmamustir.”. Urve Ibn Ziibeyr, Hz. Aise’nin radiyallahu anhuma sdyle dedigini rivayet etmistir:
“Yegenim! Vallahi biz bir ay, sonra diger ay, sonra bir bagka ay yani iki ayda {i¢ hilal gérdiik de, Resulullah’in
(s.a.v.) hanelerinde hig ates yakilmaz (yemek pismez) idi.” Urve der ki: “Teyzecigim! Ne yiyip ne i¢iyordunuz?”
diye sordum. Hz. Aise dedi ki: “Iki siyah, yani hurma ve su. Ancak hayvan sahibi komsular1 vardi. Onlar Allah
Resulii’ne (s.a.v.) bu hayvanlarin siitlerinden hediye gonderirler; O da bize i¢irirdi.” . Peygamber (s.a.v.) in az
yedigini yasamindan bir¢ok Ornekte géormek miimkiindiir. Ayrica bahsi gecen uygulamalarin sosyolojik

bakimdan ruhsal sagliga olumlu etkileri oldugu asikardir.

Yapilan ¢aligmalarda obezitenin hafiza kaybiyla iliskili oldugu hatta geri doniisiimsiiz ve ilerleyen sekilde
seyreden biligsel bozulma, hafiza kaybina neden olan Alzaimer hastaligiyla da obezitenin iligkisinin oldugu
bildirilmistir. Obez olarak giiniimiizde tabir edilen asir1 kilolu bireylerin orta veya siddetli depresif belirtiler
(lizlintd, sinirlilik, 6fke, olumsuz diisiincelere kapilma ve kendini degersiz hissetme...) gdsterme durumunun

ya da major depresif bozukluk (karar verme ve odaklanmakta zorluk yasama, giiniin ¢ogunlugunda
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yorgunluk/bitkinlik, tekrarlayan 6liim veya intihar diisiincesi...) bakimindan karin boélgesinde yaglanma
olmayan (abdominal obezitesi olmayan) zayif bireylere gore daha yatkin olduklar1 goriilmistiir. Yapilan
caligmalarda sismanlik olarak tabir ettigimiz karin bolgesindeki yaglanmanin (abdominal obezite) anksiyete

ve depresyon varligini tespit etmede iyi bir gosterge olarak kabul edildigi sdylenebilir.

Islamiyet’te beslenmeye en iyi 6rnek Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yasami ve uygulamalaridir. Az yemek,
yemegin listiine uyumamak, yemekten 6nce ve sonra az miktarda tuz yemek, mevcut yiyecegi paylasmak hayati
boyunca 6zen gostererek devam ettirdigi davranislardandir. Hz. Peygamber’in yemekten 6nce tuz kullanmasinin
hikmetleri diigiintildiigiinde, ¢ol ikliminde yasayan insanlarin sicaktan ¢ok terleyecegi ve bu nedenle
viicutlarindaki tuz oraninin azligi dile getirilebilir. Tuz viicuttaki dengeyi saglamasi bakimindan fayda
saglayacaktir. Ayrica tuz kullanmanin dis ve damaklar giiclendirdigi, disleri beyazlatmaya destek oldugu
zikredilebilir.

Peygamber (s.a.v.) “Ayva, gogiisteki sikintry1, agirhigi giderir, gonlii (kalbi) ferahlatip kuvvetlendirir”
buyurmustur. Burada ruhi hastaliklarin gifalarindan biri i¢in isaret bulunmaktadir. Hadiste adi1 gegen ayva
meyvesi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ulasilan bilgi dikkat ¢ekicidir. Sakhri ve ark. (2020) Ayva
meyvesinin sicanlarda deney ortaminda meydana getirilen stresin (21 ardisik giin ve giinliik 6 saat boyunca
siganlarda strese neden olan bir arastirma modeli) neden oldugu psikolojik ve norolojik zararlart 6nleme ve
bastirma potansiyelini aragtirmigtir. Sonug olarak ilk kez ayva meyvesinin stresin neden oldugu psikolojik ve
norolojik zararlar1 dnleme ve bastirma potansiyeli oldugu gorilmistiir. Ayrica ¢aligmada, ayva meyvesinin
psikiyatrik ve norolojik bozukluklar1 dnlemek veya azaltmak i¢in gliglii bir potansiyel tasiyabilecegi

bildirilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de meyvelerin olgunlagsmasina dikkat ¢ekilmekle birlikte meyvenin ham veya olgun
olarak yenilmesi hakkinda net bir hiikiim bulunmamaktadir. Bununla beraber bazi tasavvuf ehli zevat, meyvenin
olgun, yemegin pisgin olarak yenilmesinin adaba uygun oldugunu kaydetmistir. Ayn1 sekilde aci, eksi ve cok
tuzlu yemek ve her zaman etli yemek dervisin edebinden olmadig: dile getirilmektedir. Etli yeme hususunda
Hz. Ali’nin (ra.) “Kirk giin et yemeyenin ahlaki ve ¢ehresi kotiilesir (bozulur); kirk giin st liste et yemeye
devam edenin de kalbi katilagir!” dedigi rivayet edilmektedir. Cok kirmiz1 et tiikketmenin saglik agisindan tavsiye
edilmedigi bilinmekle birlikte, fizyolojik ve psikolojik etkileri hakkinda giincel ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu
kaydedilebilir. Olgunlagsmamis meyve konusunda ise bazi glincel ¢alismalar literatiirde yer almaktadir. Buna
gore iki farkli arastirmada ¢ilek ve yurt disinda bulunan noni adli meyvelerde, olgun meyvelerin olgunlasmamis
meyvelerden daha ¢ok antioksidan igerdigi tespit edilmistir . Antioksidanlar triptofan yikimini azalttigindan,
proteinden zengin diyete gore antioksidan bakimindan zengin besinlerin alim1 beyine triptofan akisini daha iyi
bir sekilde saglayabilir64. Boylelikle antioksidanca zengin olgunlagmis meyve tiiketimi sayesinde kiside

olumsuz davraniglarin yerine ilimli, sakin davranislar 6n plana ¢ikabilir. Bununla birlikte bu durumun aksine
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olgunlagma siirecinin baslangicinda antioksidan igerigi yiiksek olan meyveler igin (6rn; zeytin) kisiligi etkileme

mekanizmasi hakkinda bir veriye heniiz ulagilamamistir.

Yiyeceklerde aci, eksi veya tatliy1 tercih etmeyle kisilik 6zellikleri arasinda iliski olabilecegi ¢esitli
arastirmalara konu olmustur. Saioglou ve Greitemeyer (2016) yaptig1 ¢alismada aci tercihi siirekli saldirganlik,
psikopatoloji gibi kotii niyetli kisilik 6zellikleri ve giinliik sadizm ile en giiclii iliskili tat tercihi olarak ortaya
cikmustir. Ayrica aci tat tercihi ile diirtistliik ve algakgoniilliilik negatif iligkili bulunmustur. Aci tat, tat tercihi
diger tat tercihleriyle de 6nemli dlgiide iliskili bulunmustur (eksi ve tuzlu ile pozitif, tatl tat tercihi ile negatif
iligkili). Diger bir taraftan tatli tercihinin uyumlu kisilik 6zelligi ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde benzer sonuglari igeren ¢aligmalar bulunmaktadir. Abdoli (2007) yiiksek miktarda tuz aliminin
noropsikiyatrik (6rnegin, anksiyete, depresyon) hastaliklara katkida bulunabilecek bir faktdr oldugunu
bildirmistir. Gilman ve ark., (2019) Stresle iliskili noéropsikiyatrik ve kalp damar hastaliklarinin siklikla birlikte
goriildiigiinii ve kalp damar (kardiyovaskiiler) hastaliklar1 i¢cin kontrol edilebilir risk faktdrlerinden birinin tuz
alim1 oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilar fareler iizerinde yaptiklari deneyler sonucunda yiiksek tuz
aliminin, 6zellikle akut stres etkeni oldugunu bildirmektedir. Yiiksek tuz alimi ndropsikiyatrik hastaliklarin
(6rnegin, anksiyete, depresyon) olusumunda rol oynasa da, dogrudan norodavranigsal etkileri nadiren

arastirilmistir.

Pigmemis yiyeceklerle beslenme giiniimiizde baz1 kisiler tarafindan saglikli oldugu disiiniilerek tercih
edilebilmektedir. Tiiketilen ¢ig gidalar arasinda pismemis veya az pismis tahil, sebze ve tercihe gore ette
bulunmaktadir. Literatiirde pismemis yiyeceklerle iligkili olan Toxocara enfeksiyonunun sizofreni hastaliginin
meydana gelmesinde etkili olabilecegi bildirilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada sizofreni hastaliginin meydana
gelmesinde Toxocara enfeksiyonun kaynagi olabilecek risk faktorleri (pismemis veya az pismis et ya da ciger
tilketimi, el yikama sikligi, tirnak yeme, kentsel ya da kirsal alanda yasama durumu, evde kedi/kdpek besleme,
sebzeleri yikamadan tiiketme, toprak yeme aliskanliklar1) sizofreni hastasi ve saglikli bireylerde
degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore sizofreni hastaliginin olusumunda ¢ig gida alimi1 ve kisisel hijyenin
Toxocara enfeksiyonunun meydana gelmesinde yiiksek bir risk faktorii oldugu ve enfeksiyonun sizofreni
hastalarinda etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir68. Fakat bunun aksine bahsi gecen enfeksiyonun sizofreniyle
iligkisi bulunamamuistir . Dogan ve ark., (2007) Tiirkiye’de ¢ocuklar lizerinde yaptiklar1 ¢calismada Toxocara
enfeksiyonu goriilme sikliginin genel olarak diger iilkelere gore daha diisiik oldugunu ayrica enfeksiyona
yakalanma sikliginin kirsal alanda yasam ve evde kopek besleme durumu ile iliskili oldugunu bildirmektedir.
Bununla birlikte bilimsel literatiirde Toxoplazma gondii paraziti sizofreni , depresyon, bilissel kapasitede
azalma, davranis degisikligi, major depresyon (Khademvatan ve ark., 2014) gibi psikolojik hastaliklarin
meydana gelmesinde risk faktorii oldugu (Ozpinar ve ark., 2020) ve parazitin baglica bulasma yolunun ¢ig ya
da az pismis et tiikketimi ile gerceklestigi rapor edilmistir (John ve Petri 2016). Meta-analiz arastirmalar bilimsel

arastirma yontemleri arasinda giivenilirlik diizeyleri yiiksek ¢aligmalar olarak kabul edilmektedir. Dare ve ark.
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(2019) yaptiklar1 meta-analiz aragtirmasma gore; 1997-2016 yillar1 arasinda Toxocara ve Toxoplazma
enfeksiyonlarinin mental saglik iizerine etkisini arastiran 18 ¢alismanin sonuglarini incelemistir. Sonug olarak
Toxocara ve Toxoplazma enfeksiyonlarinin sizofreni ve bipolar bozukluk riskini arttirdigy, sizofreni hastaliginin

basglangicinda bahsi gecen enfeksiyonlarin risk faktorii oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dinf kaynaklarda her hususta oldugu gibi yeme i¢gme hususunda da mutedil olmak tavsiye edilmektedir.
Bu baglamda “Yiyin i¢in fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez72” ayeti hem dini hem de
bilimsel agidan 6nemli bir diisturdur. Giiniimiizde modern ¢agin insanlarinin sitirekli tiiketmesi, tok olmasina
ragmen tiikketme ihtiyact hissetmesi ve manevi olarak bir¢ok konuda yetersiz kalan kesimin ¢gogunlugunun
zorluklar karsisinda zayif olmasi gibi vakalar yeme-igme ve hayatin her alaninda 6l¢iilii olmay1 6giitleyen
hadisleri destekler niteliktedir. Dini metinlerde yemek {izerine uyunmamasi, bunun kalpleri katilastiracag: gibi
yeme- icmenin tabiata etkisi konusunda bagkaca bilgiler yer almaktaysa da makale bilimsel verilerle desteklenen
bilgilerle kisitlandigi icin bunlara deginilmemistir. Bununla birlikte literatiirde ge¢misten giinlimiize
beslenmemizde yer alan gidalarin helal ve haram, siipheli olma Ol¢iilerinin degerlendirildigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu konuya iliskin 6nemli ¢aligmalardan biri olan “Hanefi mezhebinde yiyecek ve igeceklerde
helallik ve haramlik Sl¢iileri” adli arastirmada giinlimiizde yer alan geleneksel ve yeni iiretim metotlar1
kullanilan gidalar, katki maddeleri gibi bircok konuya oldukca detayli agiklamalar getirilmistir. Aragtirma
kapsaminin geniglemesi s6z konusu olacagindan bu yondeki kaynaklara ¢alismada yer verilmemistir. Ayrica
gidalarda helal, haram kavraminin kisilige etkilerini ele alan deneysel ¢alismalara ulagilamadigi i¢in bu konuda

kiyaslama yapilmamigtir.
Sonug¢

Helal ve temiz gidalarla beslenmenin iyi huy ve giizel ahlak kazandirdigini agiklayan Islam dini
beslenmeye biiyiik 6nem vermis, konuya bir¢ok ayet ve hadisle agiklik getirmistir. Besin se¢imi, tiikketime
uygun hale getirilmesi, besin ile ilgili sosyolojik kurallar ve sofra adabi Islamiyet’te dikkat edilen konulardandir.
Bunun en giizel 6rnekleri Hz. Muhammed (s.a.v.)’in hayati, davraniglart ve beslenme iizerine olan siinnetleri
ile hayatimiza aktarilmigtir. Hz. Peygamber, besinler ve beslenmeyle ilgili glinlimiizde yeni 6grenilen birgok

bilgiyi, aldig1 vahiyler sayesinde on dort asir dncesinden haber vermektedir.

Giiniimiizde bilim insanlar1 da bu konuyla yakindan ilgilenmekte olup yiyeceklerin insan psikolojisi
iizerindeki etkilerini fark etmis ve bu konu hakkinda yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir. Bilim diinyasinda
bagirsaklarin ikinci beyin olarak kabul gérmesi yiyeceklerin psikolojik saglik iizerine olan etkilerini kanitlar
niteliktedir. Yenilen-igilen seylerin tiirii ve miktar1 bagirsak florasini ve sagligini; dolayisiyla beyni ve psikolojik
durumu da etkilemektedir. Sasirtict bigimde bu bilgiler Peygamber (s.a.v.), ¢evresi ve ona tabi olan biiyiik

alimler tarafindan teknolojinin olmadig1 bir zamanda ifade edilmistir.
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Calisma sonucunda yeme igme ile ilgili Islami kurallarin insanlara fiziksel olarak saglikli kalmak, sosyal
hayat1 temel ahlak prensipleri igerisinde siirdiirmek ve psikolojik sagligi derinden etkileyebilecek sikintilardan
korumak gibi birgok katki sundugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen ve degerlendirilen bilgilerden
anlagilacagi tizere, insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri olan yeme igme kavraminin; sadece bedensel bir
bliylime ve gelisme siirecini desteklemekle kalmayip ayn1 zamanda kisilik yapisinda da olumlu veya olumsuz
birtakim tesirlerinin oldugu acikca goriilmektedir. Bu anlamda Islam dini de hem ilahi hem de nebevi bazi
Olciiler koymaktadir. Bu 6l¢iiler ibadet alaninda oldugu gibi tavsiye etmeler ve yasaklamalar seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Giiniimiiziin iletisim olanaklar1 ile Islami yasantrya sahip olsun veya olmasim diger bir¢ok
toplumlarin beslenme aliskanliklarini daha kolay 6grenme imkani dogmustur. Bu nedenle Islami 6giitlerin
uygulandigi alanlar ile uygulanmadigi alanlardaki beslenme aligkanliklar ve kisilik yapisina etkilerini mukayese
etme olanaklar1 da kolaylasmustir. Diger yandan beslenme ve saglik konusunda yapilan arastirmalar da Islami
alandaki beslenme 6giitlerinin toplumsal yansimalarini ortaya koyma konusunda gesitli katkilar sunmustur ve
sunmaya devam etmektedir. Calismamiz sonucunda irdelenen verilere gore Islam dininin, ortaya koydugu
beslenme aligkanliklari ile ilgili tavsiyelerinin, kisilerin mevcut ruh halleri ve psikolojik gelisimlerini etkilemesi
yoniinden ne denli yerinde oldugu oldukga agiktir. Bu agsamadan sonra yapilacak olan besin odakli daraltilmis

ve detaylandirilmis ¢aligmalar bu durumun iirtin bazl olarak tek tek tespit edilmesini saglayabilir.
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GIRIS

Siit sektdriiniin probiyotiklerle giiclii bir iliskisi bulunmaktadir. Bu nedenle siit sektorii fonksiyonel gida
endiistrisinde genel pazarin yaklasik {igte biri ile en yiiksek pazar payina sahip sektordiir (Granato, Branco,
Crugz, Faria ve Shah, 2010; akt. Kovsari vd., 2024). Siit ve siit iiriinleri beslenme yoniiyle degerli bilesenler ve
biyolojik aktif maddeler icerir. Bunlardan bazilari; kalsiyum (Polzonetti vd., 2020), folik asit, linoleik asit
(CLA), biyoaktif peptitler, B6, B12 vitamini (Preuffer ve Schrezenmeir, 2000; akt. Kinik ve Giirsoy, 2002),
potasyum, fosfor, selenyum, bakir, demir, ¢inko, vb. temel elementler (Zwierzchowski ve Ametaj, 2018) olarak
siralanabilir. Siit yapisinda ¢esitli antioksidan maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler kronik hastaliklarin
onlenmesinde fayda saglar (Khan vd., 2019). Saglik otoriteleri tarafindan siit ve siit tiriinlerinin insan beslenmesi
ve sagligina olan katkilar1 nedeniyle giinliik diyete dahil edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Gastronomi
alninda siit ve siit tirtinlerinin genis bir kullanim alan1 bulunmaktadir. Bunlar, dondurma ve tatl yapimi, baz
corbalarda, yemeklerde, marinasyonda, i¢eceklerde, soslarda, yemeklerde, hamur islerinde olarak siralanabilir.
Bu denli giinliik beslenmemize dahil olan siit ve siit tirinleri siit hakkinda bilinmesi gereken iiretimden tiiketime
kadar giden uzun bir stire¢ bulunmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma tekniklerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dékiiman analizi nitel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Giirbiiz ve Sahin, 2007). Arastirma konusu ile ilgili
bilimsel ¢alismalar Pubmed, Google Akademik, Web of Science, Science Direct, Scopus, Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) veri tabanlarindan yararlanilarak Ingilizce ve Tiirkge dillerinde taranmistir. Elde edilen veriler

betimsel analiz yontemiyle sistematik hale getirilmis ve konu bagliklar1 ve igerikleri olugturulmustur.
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BULGULAR SUT VE PSIKOLOJI

Siitiin antidepresan, stres azaltma, hafiza giiclendirme etkisi: Siitiin insan bagirsak siireclerini
etkileyebilecegi ve siitliin dogal olarak iceriginde bazi opioid peptidlerin (yatistirict, morfin benzeri etkili)
bulundugu goriilmiistiir. Bu peptitler afyon maddesi ile farmakolojik benzerlige sahiptir. Siitteki kazeinler (asl,
as2, B ve k) ve peynir alt1 suyu proteinleri bu tiir opioid peptidlerin potansiyel kaynaklaridir. Bu peptidlerin
olumlu etkileri arasinda antidepresan ve antihipertansif 6zellikler bulunmaktadir. Siitteki DHA, fosfolipidler
ve o-Laktalbumin ruh halini etkiler, stresi azaltir (Mills ve ark., 2011, Young, 2007, Schubert ve digerleri, 2011;
akt: Triverdi ve digerleri 2015). Hafizay1 gii¢lendirme, kilo kontroliine yardimci olma, sindirim sistemi ve
bagisiklig1 destekleme 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir (Korhonen and Pihlanto, 2003). Giinliik siit
kullaniminin ve siit ¢esidine bagli olarak yapisinda bulunan noéroaktif bilesinlerin beyni, zihni ve sosyal
davraniglar dnemli 6l¢iide etkiledigi bildirilmistir. Bu kapsamda norolojik hastalik riskini azaltmak amaciyla,
insanlarin norolojik ve zihinsel durumunu degistirmek i¢in kullanilabilecegi goriilmektedir (Oleskin et al.,
2014). Farkli bir ¢aligmada esek siitiiniin kaygi giderici, umutsuzluk benzeri, hareket ve koordinasyon
davranislart tizerindeki etkilerinin yani sira beyin dokularindaki lipit ve proteinlerin oksidatif hasardan
korunmasi ve melatonin plazma diizeyleri tizerindeki etkileri arastirilmistir. Yapilan ¢aligmada 18 giin boyunca
erkek farelere agi1z yoluyla esek siitii verilmistir. Analizler sonucunda esek siitii tiikketiminin merkezi sinir sistemi
iizerinde anti depresan etkileri olmaksizin, anksiyete ile iligkili bozukluklarin tedavisi i¢in kullanilabilecegi
bildirilmistir (Aratjo et al., 2023). Inek siitii kullanimimin ise insan mental, fiziksel saghg iizerine olumlu
etkilerinin oldugu bildirilmistir (Pereira, 2014). Ayrica kegi siitii tiiketiminin néronal onarimi, biiyiimeyi ve
hafizay1 destekleyen, omega 3 yag asitleri igeren, saglig1 tesvik eden bir besin oldugu bilinmektedir. Bu
kapsamda literatiirde bildirilen bir ¢calismada taze kegi siitii farelere uygulanarak nootropik etkisi arastirilmistir.
70 giin boyunca hafiza puanlarinda hafif iyilesme gosterdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda hayvan ¢alismalarindaki
olumlu sonuglarin da gosterdigi gibi, yash bireylerde demans gelisiminin 6nlenmesinde tek bagina yardimci
olabilecegi bildirilmistir (Kaura et al., 2022). Bu ¢alismanin yani sira farkli bir ¢calismada ise erkek siganlara
uygulanan kegi siitiinlin kaygi davraniglarini etkileyen oksidatif stresin etkilerini azalttigi bildirilmistir (Barbosa
et al., 2018). Koyun siitiiniin ise yapisindaki konjuge linoleik asit ve orotik asit sayesinde tip 2 diyabet,
Alzheimer hastalig1 ve kanserin olusumunu engelledigi bildirilmistir (Flis and Molik, 2021; Mollica et al.,
2021). Ratlar tizende yapilan bir arastirmada deve siitiiniin stres ve anksiyete iizerine etkileri arastirilmistir.
Ratlar kafes gecisi, agik alan, sabit cubuk, bas egme, yiikseltilmis art1 labirent, zorunlu yiizme aydinlik ve
karanlik kutu ve testlerine tabi tutulmustur. Ratlarda depresyon benzeri uygulanan modelde 30 giinliik deve
siitii uygulamasindan sonra siganlarin miicadele siirelerinde anlamli artig (p<0,001) gorillmiistiir (Khatoon,
Ikram & Abbas, 2019).

Siitiin imflamasyon, oksidatif stres artisi, bagirsak mikrobiyatasina etkileriyle stres, depresyon vb.
olusumuna etkisi: Bununla birlikte son yillarda depresyon ve anksiyete gibi zihinsel bozukluklarda siit

triinlerinin inflamasyon vb. biyolojik yollara miidahale etme potansiyeli nedeniyle etki edebilecegini
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(Moosavian, Rahimlou, Saneei ve Esmaillzadeh, 2020) belirtmektedir. Artan sayida kanit ayn1 zamanda Al
beta-kazein ve BCM-7’nin (A1 beta-kazein fraksiyonu, beta-kasomorfin-7 -BCM-7- olarak bilinen kisa opioid
benzeri bir peptid iretir), inflamasyon, oksidatif stres ve bagirsak mikrobiyotasi dahil olmak tizere zihinsel
bozukluklarin etiyolojisinde 6nemli olduguna inanilan yolaklarda rol oynadigini ileri siirmektedir (Pereira ve
ark., 2019, Moylan ve ark., 2014). Ornegin, hayvan (Haq ve ark., 2014a , Haq ve ark., 2014b) ve insan (Ho,
Woodford, Kukuljan ve Pal, 2014; Jianqin ve ark., 2016; He,Sun, Jiang ve Yang, 2017) arastirmalarinda, A1l
beta-kazein izolatlarinin veya A1 beta-kazein igeren siitlin inflamasyon belirteclerini arttirdig, geleneksel siitlin
iceriginde dogal olarak yer alan A1 beta-kazein tiiketiminin (antioksidan 6zellige sahip olan) serum glutatyon
(GSH) diizeyini azalttig1 (Deth, Clarke, Ni, Trivedi, 2016), bu azalmanin inflamatuar, oksidatif ve nitrozatif
stres yiikiinii artirabilecegi ve dolayisiyla depresif semptomlari potansiyel olarak siddetlendirebilecegi (Maes,
Kubera, Leunis, Berk ve Geffard, 2013) sonuglarina ulagilmistir.

MODERN SUT URETiMi VE SAGLIK ACISINDAN OLUSTURDUGU RiSKLER

Giliniimiizde bir¢ok aragtirma modern siit iretiminin (entansif siit liretimi) insan sagligi, cevre ve diger
canlilar i¢in olumsuz etkilerinden bahsetmektedir (Bartelt-Hunt vd., 2012; Liu vd., 2012; Duru ve Sahin, 2014;
Bansal, 2017; Adeel vd., 2017; Loo vd. 2019; Qaid ve Abdoun, 2022; Gill ve Coffin, 2022; Jenila vd., 2023;
akt. Adebowale, 2024). 1960’1 ve 1970’li yillarda Yesil Devrim’in diinya ¢apinda yayilmasiyla birlikte, y1l
boyunca kiiresel siit iiretiminin gerceklestirilebilme olanagi fark edilmis (Brown, 1969) modern siit
hayvanciliginda kullanilan genetik olarak gelistirilmis siit ineklerinin (Holstein gibi) siit iiretim siiresi yilda
305 giine kadar uzatilmistir (Ganmaa vd., 2003).

Insan beslenmesinde hayvan kaynakli &strojenlerin %60-70 gibi biiyiik bir oranda ana kaynaginin siit ve
siit tiriinleri oldugu tespit edilmistir (Hartmann vd., 1998). Ticarilesen inek siitii biiyiik miktarlarda dstrojen ve
progesteron icermektedir (Qin vd., 2004; akt. Malekinejad vd., 2006). Siit ve siit iiriinleri; hormon 6strojenleri
veya kimyasallart olan e-EDC’lere (Ostrojenik endokrin bozucu bilesikler) maruz kalma kaynaklaridir
(Monneret, 2017) Bunlar Diisiik konsantrasyonlarda bile hormonal olarak aktiftir (Campbell vd., 2006). Bazen
yasa dis1 olarak sagilan hayvanlarin hizli biiylimesini saglamak ve siit liretimini arttirmak i¢in ¢esitli anabolik
steroidler ve steroidal olmayan sentetik Ostrojenler olan BPA, HEX, DES ve DS biiytime destekleyicileri olarak
-modern siit hayvanciliginda- uygulanmaktadir (Mesa vd., 2019). Ticari amagla biiylik miktarlarda ¢iftliklerde
iiretilen inek siitiiniin zararl etkilerine dair yapilan ¢alismalar 6zetle asagida yer almaktadir:

Erkek Baliklarin Disilesmesi ve Hem Erkek Hem Disi Ozellige Sahip Baliklarin Ortaya Cikmasi:
E-EDCler diisiik konsantrasyonlarda dahi organizmalar1 ve ekosistemleri olumsuz yonde etkileyebilir
(Monneret, 2017). Cevredeki 6strojenlerin yaklagik %90°1 nadiren islenen hayvan diskis1 ve kanalizasyonlardan
kaynaklanmaktadir (He, Wang, Sun, Wang & Ji, 2019). Bu kaynaklar ¢esitli yollarla suya karisarak su
ekosistemlerini bozmakta, karistigi sularda yasayan erkek baliklarin disilesmesine (Dang ve Kienzler, 2019)
ve interseks baliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Gudda vd., 2022).

Insan ve Hayvanlarin Endokrin, Ureme ve Bagisiklik Sistemi: EDC’ler; insan ve hayvanlarin
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endokrin sistemine etki ederek; ilireme, sinir, bagisik sistemi ve gelisimleri ilizerine olumsuz etkiler
gostermektedir (Monneret, 2017; Socas-Rodriguez vd., 2017).

Kanser: E-EDC’ler insanlarda normal hiicrelerin kanser hiicrelerine doniisiimiinde (karsinogenez) rol
oynayabilir (Socas-Rodriguez vd., 2017). Siit ve siit {irlinlerinde bulunan steroid hormonlar prostat, meme ve
endometriyal timorlerin ortaya ¢ikisinda risk faktoriidiir (Malekinejad ve Rezabakhsh, 2015).

Memelilerde Dogurganhigin Azalmasi: BPA’ya maruz kalma, memelilerde dogurganligin azalmasina
yol acabilir.

insanlarda Anne Karnindaki Bebekte Gelisim Bozuklugu ve Cinsiyet Farklilasmasi, Cocuklarda
Erken Ergenlik: Ergenlik baslangicinin zamanlamasina iliskin son arastirmalar, kizlarda daha erken cinsel
olgunlagsma yoniinde endise verici bir egilim oldugunu gostermektedir (Parent vd., 2003; akt. Gill ve Coffin,
2022). Prepubertal ¢ocuklarda erken cinsel olgunlasmanin en énemli nedenlerinden birinin hamile inek siitii
alimi oldugunu diistiniilmektedir (Maruyama vd., 2010). E-EDC’lerin gesitli hormonal sistemleri hedef aldigi
ve lireme sistemi, ergenlik, embriyonik gelisim ve fetal cinsiyet farklilasmasi tizerinde olumsuz etkileri oldugu
dogrulanmistir (Kumar vd., 2020).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Bebekler i¢in Zehirli Olan Bpa icerme: Siit iiretimi siirecinde
Bisfenol A (BPA) entansif yetistiricilikte kullanilan sagim makineleri ve ¢ig siitiin depolama tanklarina
aktarilmasi i¢in PVC borular yoluyla siit zincirine farkli zaman noktalarinda dahil olmaktadir (van Asselt vd.,
2017). BPA norotoksik bir kimyasal madde olup dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iligkilidir
(Adesman vd., 2017). BPA bebekler i¢in toksiktir (zehirleyici) (EU Commission, 2018).

Modern siit iiretim sistemi ile iiretilen siitleri fazla fiktarda tiiketen iilkelerde siddet davramsindaki
artis: Uluslararasi karsilastirmali analizler, kisi basina siit tiiketimi (Food and Agriculture Organization of the
United Nations, 2023) ile kasith cinayet oranlari (United Nations Office on Drugs and Crime, 2023) gibi siddet
gostergeleri arasinda istatistiksel bir pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir. Bu iligkinin ardinda yatan
olas1 bir biyolojik mekanizma, konvansiyonel siit iiretiminin hormonal profilinde aranabilir. Modern siit
ciftliklerinde, siirekli gebe tutulan ineklerden elde edilen siit, dogal siiregle iiretilene kiyasla 6nemli olciide
yiiksek seviyelerde dstrojen igermektedir (Pape-Zambito, Magliaro, & Kensinger, 2007). Insanlar iizerinde
yapilan ¢aligmalar, bu siitiin diizenli tiketiminin, bireylerdeki endojen cinsiyet hormonu dengesini bozarak
testosteron/Ostrojen oranini diisilirebilecegini ortaya koymustur (Jianqin vd., 2016). Endokrin bozucularin
ndrodavranis lizerindeki etkisi genis capta kabul gormekte (Fénichel & Chevalier, 2017) ve bozulan bu hormonal
dengenin, Ostrojenin serotonin sistemi iizerindeki etkisi gibi yollarla saldirganlik ve diirtiisellikle baglantili
oldugu bilinmektedir (Richter & Handa, 2019). Dolayisiyla, gdzlemlenen istatistiksel korelasyon, konvansiyonel
siitteki yliksek hormon seviyelerinin endokrin sistemi bozarak potansiyel olarak siddet igeren davranislari
tetikleyebilecegi hipoteziyle desteklenmektedir. Ayrica siit tiikketimi ile yiikselen IGF-1 seviyelerinin,
saldirganlik ve diirtiisellik gibi davraniglar tizerinde potansiyel bir etkisi olabilecegi one siiriilebilir. Zira IGF-

1I’in, beynin 6diil ve davranis kontroliinden sorumlu dopaminerjik ve serotonerjik ndrotransmitter sistemlerini
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modiile etme kapasitesi, bu davranigsal sonuglarin olas1 nérobiyolojik mekanizmasi olarak literatiirde yer
almaktadir (Biiyiiky1lmaz & Fernandez, 2017).

Modern siit iiretimi ile {liretilmis olan siitiin tiiketim miktar1 ve psikoloji ile iligkiinin incelendigi bir
calismada > 250 mL/giin siit tiiketimi menopoz sonrasi kadinlarda yeni klinik depresyon riskinin artmasina
neden oldugu (Pasco, Williams, Brennan-Olsen, Berk ve Jacka, 2015) sonucuna ulasilmistir. Tiim bu veriler
birlikte degerlendirildiginde siitiin genel saglik ve ruh sagligi i¢in faydali olduguna dair kanitlarin oldugu fakat
bu faydanin miktar ve siirekli tiiketimle iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.Besinlerin ruh hali {izerindeki bu
etkileri, sadece davranissal diizeyde kalmayip norokimyasal diizeyde de agiklanabilmektedir. Ornegin, protein
acisindan zengin bir 6gilin (kirmizi et veya asir1 miktarda siit/stit lirtinleri gibi) sonrasinda kanda artan diger
bliytik yapili amino asitler (LNAA’lar), mutluluk hormonu serotoninin dnciil maddesi olan triptofanin beyne
gecisini engelleyerek rekabete girer. Bu durum, beyinde serotonin sentezinin gegici olarak azalmasina yol agar
(Fernstrom & Wurtman, 1972; Richard vd., 2009). Neticede, asir1 ve dengesiz protein tiiketiminin (ister kirmizi
etten ister siitten kaynaklansin), bu nérokimyasal siire¢ yoluyla ruh halinde olumsuzluklara ve dolayli olarak
davranigsal sertlesmeye zemin hazirlayabilecegi diistintilebilir

Yukarida bahsedilen saglik risklerinin oniline gegilebilmesi i¢in bilim insanlar1 g¢esitli ¢aligmalar
yapmaktadir. Ulkemizde daha ¢ok kiigiik aile isletmeleri yaygin olup (ZMO, 2018), bu oran %60 dolaylarindadir
ve bu isletmelerde 1-4 inek yetistirilmektedir (inan, 2016). Tiirkiye’de siitiin %20 si genelde bizzat iiretici ya
da toplayicilar araciligiyla dogrudan tiiketicilere ulagmaktadir. Dogrudan satis, ¢ig (taze) siit (%25) ile yogurt
ve diger siit iirtinleri (%75) olmak {izere iki sekilde yapilmaktadir. Sokak siitiiniin sogutulmadan ve ambalajsiz
satist, siitiin kaynagmin (hangi hayvan ve hangi iireticiler) ¢ogunlukla bilinmemesi (I¢6z vd. 2007), mikroyal
bulagma agisindan riskli olabilmesi (6zellikle insan patojenleri bulagma riski) (Claeys vd., 2013) agisindan
sorunlar olusturabilmektedir. Cig siitiin yerel perakendeciler tarafindan son tiiketiciye kadar saglikli ve giivenilir
sekilde ulasmasini saglamak amaciyla TOB tarafindan 27 Nisan 2017 tarihli 30050 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan ¢ig siitiin satisina dair usul ve esaslar1 belirleyen teblig yaymlamistir. Bu kapsamda yerel
perakendeci, “Siit lireten hayvancilik igletmesi merkez kabul edilerek hazir ambalajli ¢ig siit i¢cin 500
kilometrelik yarigap icerisinde, hazir ambalajli olmayan ¢ig siit i¢in 200 kilometrelik yaricap icerisinde yer
alan ve son tiiketiciye sabit bir yerde konumlandirilmis otomatik satis makineleri veya bakkal, market ve benzeri
yerlerde ¢ig siit satan perakendeci” olarak tanimlanmistir. Teblig kapsaminda faaliyet gosteren gida isletmeleri
siit iireten hayvancilik isletmesinden almis olduklari ¢ig siitli yerel perakendeciye gonderebileceklerdir. Bu
faaliyette bulunan gida isletmeleri, tebligde tanimlanan yetkili merciden kayit belgesi almak zorundadir. Bu
teblig kapsaminda ¢ig siitiin tiiketiciye satis1, sagimdan itibaren 24 saat i¢erisinde gergeklestirilecektir (Anonim,
2017; TAGEM, 2022). Cig siit iizerine yapilan caligmalarda siit tiiketiminin, insan patojenleriyle
kontaminasyonu nedeniyle gercekgi bir saglik tehdidi olusturabilecegini ortaya konmustur. Bu nedenle siitiin
tiiketilmeden once 1sitilmasi siddetle tavsiye edilmektedir. Degisen organoleptik profil haricinde 1sitma (6zellikle

ultra yiiksek sicaklik ve benzeri islemlerde), ¢ig siitiin besin degerini veya ¢ig siit tilketimiyle iligkili diger
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faydalar1 6nemli 6l¢iide degistirmeyecektir (Claeys vd., 2013).

Aragtirmalar organik hayvansal tiretimin gida giivenligine ulagmak i¢in ¢6ziim yolu olacagi yoniindedir
(Bansal, 2017). Organik siit sigirciligy; risksiz, saglikli, yiiksek kalitede, siit ve siit tirlinleri {iretimini saglayan;
istegine yonelik ¢evre dostu iiretim teknikleriyle gerceklestirilen, sertifikalandirilan, kontrollii gergeklestirilen
bir iiretim yontemidir (Kara ve Koyuncu, 2011). Organik ve Ekolojik hayvansal iiretim, modern (entansif)
yetistiriciligin aksine hayvanlarin merada agirlikli olarak beslenmesini sart kosar. Ayrica organik/ekolojik
iiretimde hayvanlara hormon kullanimi (yasaktir), antibiyotik uygulanmasi ise yalnizca bazi durumlarda hasta
hayvanlara stiriiden ayrilmasi sartiyla uygulanir ve bu hayvanlarin siitleri piyasaya siiriilmez (Duru ve Sahin,
2004). Barkema ve arkadaslari, (2015) antimikrobiyallerin ve hormonlarin kullanimin1 azaltma baskisi ile
organik siit ¢iftliklerinin orani kiiresel capta arttigini bildirmektedir. Bu kapsamda geleneksel tiretim yapan siit
tireticilerine sektor rekabet giicii, gida giivenligi ve biyogiivenlik konusunda artan standartlar1 benimsemeleri,
antimikrobiyal ve hormon kullanimina daha az bagimli hale gelmeleri ve hayvan refahina iligkin giivence
saglamalarimi onermektedir. Ayrica arastirmacilar; geleneksel ¢iftliklerin bu uygulamalar agisindan iyi yonetilen
organik ciftliklerden bir seyler 6grenebilecegine isaret etmektedir. Ulkemiz icinde ayni dnerilerin gecerli
olacagini sdylemek yerinde olacaktir. Kiigiik siirilerde hormon kullanimai kitlesel bir siit iiretim hedefi olmadigi
icin genellikle uygulanmamaktadir. Fakat bu konuda denetimlerin gerceklesmesi ve {iriiniin gida giivenligini
koruyacak sagim, aninda soguk zinciri korunarak tiiketiciye ulasmasi yerel yonetimler eliyle gerceklesmelidir.
Disarida serbest gezen hayvanlarin otlatildig1 alanin hayvan beslenmesi agisindan yeterli olmasi, uygun sagliklt
bir ortamda gerceklesmesi, ekolojik agidan alanin degerlendirilmesi diger géz dniinde bulundurulmasi gereken
noktalardir. Alan yazinda bu sekilde {iretilen iirtinlerin gida giivenliginin yaninda besinsel ve fonksiyonel
Ozelliklerinde artis gézlendigi savunulmaktadir. Yapilan bir ¢aligma siit iireten hayvanin beslenme modelinin
siitiin icerigindeki antioksidan maddelerin artisina sebep olabildigini bildirmistir (Khan vd., 2019). Ornegin;
koyunlar tizerinde yapilan bir calismada disarida otlatmanin siitteki antioksidan maddeleri arttirdig1 sonucuna
ulasilmistir (De Renobales vd., 2012).

Bir gidanin besleyici, fonksiyonel ve lezzetli olmasi; o gidanin her yoniiyle kisiye uygun olarak
nitelendirilmesi igin yeterli degildir. Bu ¢ok yonlii degerlendirlmesi gereken bir konudur. Ozellikle
Gastronomide giftlikten sofraya prensibi i¢in ortaya konulan riskler yiizeysel olarak ifade edilmekte ve konuya
derinlik katan bir yaklasim yeterince bu konudaki egitim ve arastirmalara yansimamaktadir. Ayrica Beslenme
ve Diyetetik, Tip, Psikoloji gibi bilim dallar1 kendi perspektifi ile gida konusuna deginmekte bu durum
Gastronomi bilimi i¢in yeterli, derinlemesine veri akis1 saglayamamaktadir. Bu ve benzer alanlarmn birbirlerinden
beslendikleri ortak ¢alismalarda bulustuklari yayinlar farkli bulgulara kapi aralayarak alanin genislemesine
katki sunmaktadir.

Qaim (2017) bu durumu su sekilde teyit etmektedir: “Tarimsal gida sistemlerinin kiiresellesmesi,
beslenme agisindan potansiyel olarak derin etkileri olan bir mega trenddir. Yeni tarim teknolojileri ve

politikalarinin beslenme c¢esitliligini tesvik etmeye ve ¢evresel digsalliklart azaltmaya daha fazla 6nem vermesi
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gerektirdigi ve kiiresel ticaretin ve tarimdaki teknolojik degisimin son yillarda gida giivenligini 6nemli dl¢lide
iyilestirdigi savunulsa da yogunlastirilmis iiretim sistemlerinin bazi bolgelerde ¢evre sorunlarina yol agtigi ve
tiiketiciler arasinda asir1 kilo ve obeziteye katkida bulunduguna dair kanitlar bilimsel literatiirde yer almaktadir.
Fakat degisen tarim-gida sistemleri ile beslenme arasindaki ¢ok yonlii baglantilar tarim, beslenme, ekonomi ve
sosyal bilimler perspektiflerini birlestiren yeni bir disiplinlerarasi arastirma alanidir. Belirli yonlere iligkin
caligmalarin sayis1 hala sinirlidir, dolayistyla kanitlar heniiz kesin degildir”.

SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Siit insan saglig1 i¢in olduk¢a 6nemli bir besin kaynagidir.Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler su
sekilde 6zetlenebilir: Siitlin mental, ruhsal (depresyonu 6nleme), imiinolojik, besinsel énemli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Cesitli hayvan siitlerinin besin degerleri ve fonksiyonel 6zellikleri bulunmaktadir. Asirt siit
alimimin depresyon, anksiyete gibi sorunlar ile iligkisi vardir. Modern siit iiretiminde dnemli l¢lide dstrojen
kullanilmaktadir. Bunlar az miktarda dahi hormonal olarak aktiftirler. Modern siit iiretiminde kullanilan
hormonlarin ¢evre, insan ve hayvan sagligina ciddi olumsuz etkileri bulunmaktadir. Cinsiyet, kanser,
hiperaktivite iizerine etkiler bunlardan bazilaridir.

Stitiin tiretilmesinde modern yontemlerin kullanilmas1 bazi yonlerden fayda ve kolaylik saglasa da insan,
hayvan ve cevre iizerinde ciddi etkiler birakmasina neden olabilir. Gliniimiizde yaygin bir sekilde gida
isletmelerinin meniilerinde {iriin hazirlamak amaciyla tedarik ettigi hammaddeler, kitlesel iiretim metotlarinin
benimsendigi monokiiltiir tarim ve entansif hayvan yetistiriciliginin {irtinleridir. Bu durum siit ve siit {irtinlerini
terk etmek gerektigini gostermemektedir. Bu durumda iyi tarim ve hayvancilik uygulamalarina yonelmek, dogal
iretim metotlarini gida giivenligine uygun bigimde isleterek yiiriitmek ve bu tiriinlerin tiiketiciye ulasmasini
saglamak en dogru yol olacaktir. Insanlarin tiiketimine sunulan tiim hammaddeler igin; gida sektoriinde faaliyet
gosteren elemanlarin bilgi diizeyinin ¢cok boyutlu olmasi giivenilir gidaya ulasmak i¢in olduk¢a mithimdir.
Fakat siit izerinden yola ¢ikilarak giintimiizde tercih edilen tiretim yontemlerinin insan, ¢gevre ve diger canlilarin
yasamina olumsuz etkileri hakkinda sektor ¢aliganlarinin bilgileri bulunmamaktadir. Ciinkii bu veriler genellikle
bilim diinyasinda yayinlanan ve sektor tarafindan kisithi kalmis bilgilerdir.

Bu noktada gastronomi bilimi, “ciftlikten sofraya” biitiinsel bakis acisiyla, toplumun beslenme
aligkanliklarini ve gida tercihlerini dogrudan sekillendirme potansiyeli tasimasi nedeniyle kilit bir role sahiptir.
Bu potansiyelin verimli kullanilabilmesi i¢in gastronominin, tip, psikoloji, ziraat ve ilahiyat gibi disiplinlerle
ortak arastirmalar yiiritmesi hayati 6nem tasir. Elde edilen bu ¢cok boyutlu veriler, yalnizca akademik literatiirle
sinirli kalmamali; ayni zamanda anlasilir bir dille, gida sektorii profesyonellerine, ascilik ve gastronomi egitimi
alan 6grencilere ulastirilarak mesleki egitimin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmelidir. Ancak bu sekilde, teorik
bilgi pratige doniigerek, toplum saglig1 ve siirdiiriilebilir beslenme i¢in somut bir katkiya doniisebilir.

Kiiclik organik treticilerin iiriinlerini giivenle ulastirabilmesi i¢in soguk zincir ve lojistik destek
saglanmali; yerel yonetimler ile STK’lar bu iireticilerin organize olmasina ve pazara erisimine aracilik etmelidir.

Bu siire¢ devlet tarafindan gida giivenligi agisindan kontrol edilmeli, gerekli tesvikler saglanmalidir. Organik
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siit Uireticileri gibi yerel kiiciik {ireticiler de, soguk zincir ve lojistik destekle, seffaf etiketleme ve gastronomi

sektori is birlikleri sayesinde tiiketiciye giivenilir bicimde ulagabilir.
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Tarim ve Beslenme

Dr. Ogr. Uyesi Leyla Tevfikoglu Pehlivan*
Giris

Insanlik tarihinin en biiyiik kirilma noktalarindan biri, yaklasik 10 bin y1l 6nce gerceklesen Neolitik Dev-
rimdir. Avci—toplayici yasam bi¢ciminden tarima dayali yerlesik yasama gegis, yalnizca insanlarin beslenme tar-
zin1 degil; toplumlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapilarin1 da koklii bir bicimde degistirmistir. Tarim,
insanlik i¢in diizenli gida tiretiminin yolunu agmis ve bdylece niifus artisi, yerlesik kdy ve sehirlerin kurulmasi,
is boliimiiniin geligmesi, ticaretin dogmasi ve uygarliklarin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilmigtir. Beslenme ise

bu siirecin hem baglangi¢ noktasi, hem de en 6nemli motivasyonu olmustur.

Tarih boyunca tarimin gelisimi ile insan beslenmesi arasinda dnemli bir etkilesim bulunmaktadir. Tarim-
daki ilerlemeler besin ¢esitliligini arttirmis, beslenme kiiltiiriintin olusmasina yol agmis; ayni sekilde toplumlarin
beslenme ihtiyaglar1 da tarimin yoniinii belirlemistir. Toprak, iklim, su kaynaklari, cografyanin ve ekosistemlerin
yapisi, insan topluluklarinin gida tercihlerini sekillendirirken; zaman i¢inde ekonomik, kiiltiirel ve siyasi kosullar

da bu tercihleri derinden etkilemistir.

Bu ¢aligma, tarim ve beslenme iligkisinin tarihsel gelisimini genis bir ¢ercevede ele almakta; Neolitik
donemden giiniimiize uzanan siirecte gidanin insan yasamindaki belirleyici roliinii incelemektedir. Ozellikle
Anadolu ve Tiirk kiiltiir cografyasi lizerinde durulmakta; Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan Tiirk tarihinin bes-
lenme kiiltiirii ve tarimsal yapisina etkileri degerlendirilmekte; modern Tiirkiye tarimi ile glinlimiiz beslenme
aliskanliklar1 arasindaki iliski analiz edilmektedir. Calismanin temel amaci, tarim ve beslenme arasindaki kar-

silikli bagi tarihsel, toplumsal, teknolojik ve kiiltiirel boyutlariyla ortaya koymaktir.
1. Neolitik Devrim ve Tarimsal Uretimin Dogusu
1.1 Avei-Toplayic: Toplumdan Tarima Gegis

Insanlik tarihinin biiyiik bir boliimiinde insanlar, dogadaki dogal besinleri toplayarak ve hayvanlar1 av-
layarak yasamlarini siirdirmiislerdir. Bu dénemde beslenme dogrudan doganin sundugu olanaklar dahilindedir.

Dolayisiyla iklim degisiklikleri, bitki ortiisii ve hayvan popiilasyonundaki dalgalanmalar insanlarin hayatta kal-

* Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Edirne
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masini dogrudan etkilemekteydi.

Yaklasik MO 9700-6200 yillar1 arasinda Ortadogu’nun Verimli Hilal bélgesinde, 6zellikle de Mezopo-
tamya ve Levant’ta bazi bitki ve hayvan tiirleri insanlar tarafindan yerlesik yasamin bir sonucu olarak evcilles-
tirilmeye baslanmistir. Bu siireg, arkeolojik arastirmalara gore ani bir doniisiim degil; nesiller boyunca siiren
bir alisma, deneme ve uyarlama siireciydi. Insanlar ilk kez bu dénemde toprag islemeye, bugday ve arpa gibi

tahillar1 tiretmeye; kegi, koyun ve daha sonra sigir gibi hayvanlari evcillestirmiglerdir.
1.2 Tarimin Ortaya Cikmasim Saglayan Kosullar

Neolitik tarima gegisi tetikleyen faktorler arasinda niifus artisi, iklim degisikligi, toprak verimliligi,

sosyo-ekonomik degisim gibi etkenlerdir.

Oncelikle niifus artis1 nedeniyle dogal besin ihtiyac1 artmistir. Avei-toplayici topluluklarin biiyiiyen nii-
fusu i¢in doganin sundugu kaynaklar yetersiz kalmaya baglamisti. Bunun yaninda son buzul ¢aginin bitmesiyle
1sinan iklim, tarim i¢in elverisli kosullar meydana gelmistir. Toprak verimliliginin azalmasi ile gdcebe yasamin
siirdiiriilebilirligi giderek zorlasmaktaydi. insanlarin daha istikrarli bir yasam bi¢imine yonelme egilimine bagh

olarak besin liretimi ve besin yetistirme daha da 6nemli hale gelmeye baslamistir.

Bu kosullar tarimin dogmasi igin uygun zemini hazirladi. insanlik tarihinde ilk defa gida iiretimi, giday1
dogadan toplamanin yerini almistir. Bu durum, insan beslenmesinde koklii degisimlere yol agarak insanlarin

tikettigi yiyecek cesitleri ve miktarlar1 kendi iiretim yeteneklerine bagli hale gelmesine neden olmustur.
1.3 Tarim Aletleri ve Teknolojisinin Gelisimi

Tarimin ortaya ¢cikmasiyla birlikte insanlar yeni araglar gelistirmeye baslamustir. Ilk oraklar kemik veya
ahsap lizerine yerlestirilen cakmak taslarindan olusurken, zamanla bakir ve bronz gibi metallerin iglenmesiyle
daha dayanikli tarim aletleri iiretilmistir. Bu durum, bugday gibi tahillarin daha etkili bigimde hasat edilmesine

ve depolanabilmesine imkan saglamistir.

Tarim teknolojisinin gelisimi, insanlarin beslenme aligkanliklarini dogrudan etkilemistir. Ciinkii ne kadar
cok ve cesitli iirlin liretilebiliyorsa, o kadar zengin bir beslenme diizeni olugabilmekteydi. Yerlesik yasam, ta-
rimsal depolamanin baglamasina; hatta ekmek, yogurt, peynir gibi donemin en temel gida isleme yontemlerinin

geligsmesine imkan vermistir.
2. Anadolu’da Tarimin Tarihsel Gelisimi
2.1 Anadolu Uygarhiklarinda Tarim ve Beslenme

Anadolu, tarihin en eski yerlesim merkezlerinden biri olarak, tarimin geligimi agisindan oldukga zengin
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bir cografyadir. Catalhdyiik, Hacilar, Gobeklitepe gibi yerlesimler, insanlik tarihinin tarim ve beslenme agisindan

en onemli merkezleri arasindadir.

Hititler doneminde Anadolu’da tahil iiretimi, 6zellikle bugday ve arpa, devlet tarafindan kontrol ediliyor;
yetistirilen iirtinler hem halkin beslenmesi hem de ordunun gida ihtiyac1 i¢in kullanilmaktaydi. Hititlerin yemek

kiiltiirtinde et, ekmek tiirleri, mayali i¢cecekler ve iiziimden elde edilen {iriinler 6nemli yer tutmustur.

Frigler donemiyle birlikte hayvancilik daha da gelismis, 6zellikle keci ve koyun yetistiriciligi beslenmede
onemli bir rol oynamustir. Lidyalilar ve Iyon uygarliklari ise bagciligin ve zeytin iiretiminin gelismesini sagla-

mis; Akdeniz tipi beslenme aligskanliklarinin olugmasinda etkilidir.

Anadolu’nun tarih boyunca tarimsal {iretim agisindan ¢esitlilik géstermesi, bu cografyada yasayan top-
lumlarm beslenme kiiltiiriinii de zenginlestirmistir. Cok sayida tahil, baklagil, meyve ve sebze tiiriiniin yetigmesi;

hayvanciligin giiglii olmas1 ve iklim ¢esitliligi Anadolu beslenme kiiltiiriiniin temelini olusturmustur.
3. Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk Beslenme Kiiltiirii
3.1 Orta Asya Doneminde Tarim ve Beslenme

Tiirklerin beslenme kiiltiirii tarihsel koklerini Orta Asya’da almaktadir. Tiirk topluluklarinin yasadigi
bolge, sert iklim kosullar1 ve step cografyasi nedeniyle agirlikli olarak hayvanciliga dayanmaktaydi. Bu durum,

beslenme aligkanliklarini derinden sekillendirmistir.
Orta Asya Tiirklerinin temel besinleri:

Siit ve siit tirlinleri: Yogurt, ayran, kutsal sayilan kimiz,

Hayvansal iiriinler: Koyun, kegi, at eti,

Tahillar: Bugday unu, yufka, bulgur,

Basit sebze ve meyve tiirleridir.

Tiirk mutfag: Orta Asya’da gogebe yasamla birlikte sekillendigi icin pratik, dayanikli ve besleyici ye-
mekler 6n plandaydi. Gogebe kiiltiiriinde saklama teknikleri biiylik dnem tasimakta; yogurdun kurutularak sak-

lanmasi tarhananin temeli olusturmus; etler kurutularak uzun siire dayanabilir hale getirilmistir.
3.2 Sel¢uklu Donemi

Selcuklularin Anadolu’ya gelmesiyle birlikte tarim ve beslenme kiiltiiriinde biiyiik bir doniisiim yasan-
mustir. Anadolu’nun bereketli topraklari, zengin su kaynaklar1 ve iklim ¢esitliligi sayesinde Tiirkler tarimla

daha yogun bi¢cimde ugrasmaya baglamistir.

Bu donemle birlikte:
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Bugday iiretimi artt1, ekmek tiirleri ¢esitlenmis, sebzecilik ve meyvecilik gelismistir. Hayvancilik 6nemli
bir ekonomik faaliyet olmaya devam etmis, yogurt, ayran, pekmez, bulgur gibi Orta Asya kokenli gidalar Ana-
dolu iiriinleriyle birlesmistir. Selcuklu saray mutfagi hem Tiirk hem de Anadolu’nun yerel kiiltlirlerinin bir sen-

tezidir.
3.3 Osmanh Doneminde Tarim ve Zengin Mutfak Kiiltiirii

Osmanli Imparatorlugu, tarim ve beslenme acisindan oldukga gelismis bir yapiya sahipti. Tarimsal iiretim
imparatorlugun bircok bolgesinde gerceklestirilmekte; devlet tarimi hem ekonomik hem de toplumsal bir diizen

unsuru olarak kabul etmekteydi.

Osmanli mutfagi, hem Anadolu’nun hem de Balkanlar, Ortadogu ve Kuzey Afrika gibi genis bir cograf-
yanin iriinlerinin bir araya geldigi bir sentez mutfakti. Tahillar, etler, sebzeler, zeytinyaglilar, tatlilar, ¢esitli

yogurt yemekleri ve hamur isleri Osmanl mutfaginin zenginligini ortaya koymaktadir.

Bu ¢esitlilik beslenme kiiltiiriinii etkilemis; yemek pisirme teknikleri ¢esitlendi, mutfak ara¢ gerecleri

gelisti, kiler sistemi ile gida saklama yontemleri giiclenmistir.

4. Modern Tiirkiye’de Tarim ve Beslenme

4.1 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin i1k Yillarinda Tarim

Cumhuriyetin kurulmasiyla birlikte tarim, ekonominin temel sektorlerinden biri héline geldi. 1920’lerde
toplumun biiylik ¢ogunlugu tarimla ugrasmakta; gida arzi biiyiik 6l¢iide yerel tiretimle karsilanmaktaydi. Cum-
huriyet donemiyle birlikte: toprak reformu ¢alismalari, tarim kredi kooperatiflerinin kurulmasi, tarimsal egitim

ve aragtirma kurumlarinin agilmasi ile makinelesmenin tesvik edilmesi gibi bir¢ok dnemli adim atildi.
4.2 20. Yiizy1lda Tarim Teknolojisi ve Beslenme Degisimleri

1950’lerle birlikte traktor kullanimi artmis, tarimsal {iretim alanlar1 genislemis ve verim yiikselmistir.

Bu geligsmeler hem gida arzini artirmis hem de beslenme aliskanliklarinin degismesine katki saglamistir.

Son 50 yilda beslenme kiiltiiriinde 6nemli degisimler ise:

Tereyagi yerini margarinden sonra bitkisel sivi yaglarla yer degistirmesi.

Dana etinin daha ¢ok tiiketilmeye baglanmasi.

Beyaz ekmek yerine tam bugday ve kdy ekmeklerinin yeniden deger kazanmasi.

Hazir gidalar ve disaridan yemek yeme aliskanlig artmas.

Dondurulmus ve paketli gidalar tiiketimi yayginlagmaistir.

Glintimiizde Tiirkiye tarimi1 hem geleneksel hem modern unsurlarin bir arada bulundugu bir yapi sergi-

lemektedir.
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5. Tarim—Beslenme fliskisinin Ekonomik ve Sosyal Boyutu

Tarim, yalnizca gida iiretimini saglayan bir sektér olmayip; ayni zamanda toplumun kiiltiirel yapisini,
ekonomik gelisimini, sosyal iliskilerini derinden etkilemektedir. Tarimsal iiretimde yasanan her degisim bes-

lenme aligkanliklarina dogrudan yansimaktadir.
Ornegin:

Tahil iiretimindeki artis ekmek ve makarna tiiketimini arttirmakta.

Sebze ve meyve iiretimindeki ¢esitlilik saglikli beslenmeyi desteklemekte.

Hayvanciliktaki gelismeler siit, peynir, yogurt gibi iirtinlerin tiikketimini etkilemektedir.

Tarim politikalari, biitce destekleri, teknoloji kullaniminin artisi, sulama olanaklarinin genislemesi gibi

faktorler besin arzini ve ulagilabilirligini dogrudan belirlemektedir.
6. Siirdiiriilebilir Tarim ve Beslenme: 21. Yiizyillin Gerekliligi

Gilintimiizde tarim sektorii iklim degisikligi, su kitlig1, toprak erozyonu, asir1 kimyasal kullanimi1 ve niifus

artig1 gibi sorunlarla kars1 karstyadir. Bu sorunlar, beslenmenin gelecegini de yakindan ilgilendirmektedir.

Stirdiirtilebilir tarim anlayisi ile ¢evre dostu tiretim yontemleri, su tasarrufuna yonelik sulama teknikleri,
organik tarim, yerel tohumlarm korunmasi, israfin azaltilmasi gibi uygulamalar giderek daha fazla 6nem ka-
zanmaktadir. Bununla baglantili olarak siirdiiriilebilir beslenme anlayisi; dogal, yerel, ¢esitli ve ¢cevreye duyarlt

gida tiiketimini tesvik etmektedir.
Sonuc¢

Tarim ve beslenme, insanlik tarihinin en énemli ve en belirleyici iki unsurudur. Neolitik donemden gii-
niimiize kadar tarimin gelisimi, insan beslenmesini siirekli olarak etkilemis; ayn1 zamanda beslenme ihtiyaglart
tarimin yoniinii belirlemistir. Anadolu ve Tiirk cografyasinin zengin tarimsal ¢esitliligi, tarihin her doneminde

beslenme kiiltiiriinii sekillendirmis; Tiirk mutfag: diinyanin en zengin mutfaklarindan biri haline gelmistir.

Bugiin tarim sektdrii; teknoloji, iklim, ekonomi ve kiiresellesme gibi etkenlerle yeniden sekillenmektedir.
Beslenme aligkanliklar1 da hizli bir doniisiim i¢indedir. Ancak temel gergek degismemektedir: Tarim olmadan

beslenme olmaz; beslenme olmadan da insan yagamu siirdiiriilemez.

Dolayisiyla gelecege yonelik politikalarin, stirdiiriilebilir tarim uygulamalar1 ve saglikli beslenme anlayisi

iizerine kurulmasi insanlhigin ortak gereksinimidir.
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Tarihoncesi Donemlerde Beslenme

Doc. Dr. Fevzi Volkan GUNGORDU*

Beslenme, diinya iizerindeki tiim canlilarin yasamlarin1 devam ettirmeleri siirecindeki temel unsur olarak
kabul edilebilir. Yasam ile 6liim arasindaki siirecin devamlilig1 agisindan her canli beslenmek zorundadir.
Insanligin giiniimiiz uygarlik seviyesine ulasma siirecinde de beslenme anahtar bir role sahiptir. Besin elde
etme stratejilerinde zaman igerisinde gerceklesen degisimler atalarimizin yasam bigimlerinde kokli degisimlere

neden olmustur.

Insanhigin besin elde etme stratejilerindeki degisimler bes farkli evre kapsaminda tanimlanabilir;
toplayicilik, toplayicilik-les yiyicilik, toplayicilik-kiigiik capta avcilik, toplayicilik-orgiitlii ve genis ¢capta avceilik,
tarim-hayvancilik!. Toplayicilik temelli beslenme, yiizbinlerce yil insanligin temel besin elde etme stratejisi
olarak varligimi stirdiirmistiir’. Ancak iklimsel degisikliklerin sagladigi avantajlar sayesinde yerlesim

stratejilerinde yasanan degisim, beslenme stratejilerinde de koklii degisimlerin yaganmasina neden olmustur.

Tarihoncesi donemlerde yasanan iklim degisikliklerinin anlasiimasi siirecinde buz gekirdekleri vasitasiyla
gergeklestirilen izotop analizleri dnemli veriler ortaya koymaktadir. Bu veriler buzul ¢aglarindan giiniimiiz

iklim kosullarina gegis siirecinin tek yonlii, diizenli bir degisim olmadigini ortaya koymaktadir®.

MO 13.000 civarinda diinya iizerinde sicaklik degerlerinde yasanan ani yiikselme bilim diinyasindan
“Bolling—Allered Interstadial” donemi olarak adlandirilir. Sicakligin buzul ¢aglart seviyelerinden giliniimiiz
degerlerine ulastig1 baslangi¢ asamasindan sonra, iki bin yillik siire¢ igerinde sicaklik degerleri belli
dalgalanmalar gergeklesse de gene olarak diisiis egilimindedir. Bu diisiis egilimi MO 11.000-10.000 arasinda
doruk noktasina ulasir. Sicaklik seviyelerinin tekrar Buzul Cag seviyelerine indigi bu degisim siireci literatiire
“Younger Dryas” donemi olarak ge¢cmistir. Bu donemde yagis oranlari azalir ve yasam kosullar1 tekrar buzul
caglarinin agir kosullarina déniisiir. MO 10. binyilin ortalarinda bu donemin son bulmasiyla beraber, su anda
icinde bulundugumuz Holosen donemi baslar. Sicaklik degerleri glinlimiiz seviyelerine ulasir ve iklim, yasam

i¢in ¢ok daha uygun bir hale gelir.*

* Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Arkeoloji Boliimii

' Ozbek, 2020: 83.
2 Ozbek, 2020: 84.
3 Barker, 2026: 116.
4 Barker, 2026: 116.
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Holosen doneminin baslangici Yakindogu’da Neolitik Cag’in baglangiciyla es zamanlidir. “Yeni Tas
Cag1” anlamina gelen Neolitik Cag, tas alet iiretiminde kullanilan tekniklerin degisiminin 6tesinde avci-toplayici
besin elde etme stratejisini benimsemis gogebe insan topluluklarimin, yerlesik hayata gegerek, bitkilerin ve
hayvanlarin evcillestirilmesine dayanan yeni bir ekonomik modeli benimsedikleri ¢ag olarak, insanlik tarihinde

daha sonraki binlerce yil igerisinde yasanacak bircok dnemli gelismenin temelini olusturmaktadir.

Yerlesik hayat, tarim ve hayvancilik, giintimiiz uygarlik seviyesine ulagma siirecimizde anahtar role sahip,
onemli stratejilerdir. Koylerden, kasabalara, kasabalardan kentlere, kentlerden devletlere ve devletlerden
imparatorluklara gecis siirecinde yerlesik yasam ile birlikte gerceklesen tarimsal faaliyetler, topluluklarin

toplumlara doniisme siirecindeki baslica faktorler arasinda kabul edilebilir.

Neolitiklesme siirecinde insan topluluklarin, avci-toplayiciliktan tarimsal faaliyetlere gegigine sebep olan
faktorler arkeoloji, antropoloji ve birgok farkli bilim dali agisindan Snemli bir tartisma konusu olarak

goriilmektedir.

Gordon Childe tarimin ortaya ¢ikisina sebep olarak Pleistosen sonu iklim degisikliklerini gosterir.
Yakindogu’da kurakligin etkisiyle canlilar su kaynaklari agisindan zengin az sayidaki vahalara odaklanmiglardir.

Kurakliga karsi evcillestirmeyi bir ¢6ziim olarak gormiiglerdir’.

Robert John Braidwood, bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesine dayanan bir ekonomik modelin insan
topluluklar1 arasinda benimsenmesine sebep olarak kiiltiirel gelisimi 6ne ¢ikarmaktadir. Insanlik Paleolitik
Caglardan itibaren devam eden gelisim siirecinin sonucunda bitkileri ve hayvanlar1 evcillestirebilecek bir
kiiltiirel birikime sahip olmustur. Elde edilen bu birikim, bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesine imkan

saglamigtir®.

Lewis Binford, Kent Flannery ve Marc Cohen tarim ve hayvanciligin ortaya ¢ikisinda temel faktor olarak
niifus baskisini goriirler. Holosen’in baglangicindaki uygun iklim kosullari insan topluluklarinin yerlesik yasama
gecigini hizlandirmistir. Uygun iklim kosullar1 ve yerlesik hayatin bir sonucu olarak, niifus zaman igerisinde
artig gostermistir. Ancak artan niifus ile dogru orantili olarak avci ve toplayicilik vasitasiyla yeteri kadar besin
saglanamamasi sorununa ¢oziim olarak tarim ve hayvanciliga dayanan daha giivenilir bir besin elde etme modeli

benimsenmistir’.

Barbara Bender bir besin elde etme stratejisi olarak tarimin benimsenmesindeki temel faktorii ekonomik
sebeplerle agiklar. Tarim sonucunda kontrol edilebilen {iretim boyutlar1 sayesinde ortaya ¢ikan arti {iriin, artik

bir degis tokus araci olarak gériilmistiir. Dolayisiyla tarim ayni zamanda ticari bir meta olarak tanimlanmustir®.

3 Childe, 2010: 54-78.

¢ Braidwood, 1995: 41.

7 MacNeish, 1991: 16-17.
8 Price, Gebauer, 1992: 3.
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Jaques Cauvin tarimin kokeni tizerine gerceklestirdigi ¢aligmalarinda din ve sanat arasindaki iligkiyi
olusturan faktorlerin tarihoncesi dénemler igerisinde nasil degisime ugradigimi vurgulamaktadir. Tamamen avci-
toplayiciliga dayanan Paleolitik ¢aglarin sanati g6z 6niinde bulunduruldugunda zoomorfik bir anlayigin hakim
oldugu agikea goriilmektedir. Ancak yerlesik hayat, tarim ve hayvanciligin benimsendigi Neolitik Cag sanatinda
artik baskinlik zoomorfik perspektiften, ana tanriga ve baba tanr1 temelli bir ¢ift anlayisa gectigini vurgulayan

Cauvin, insanhgin artik kendisini dogadaki etkin gii¢ olarak gérmeye baglamasindan bahseder’.

Greame Barker insan topluluklarimin yerlesik yasam bi¢imini benimsemesi, bitkileri ve hayvanlari
evcillestirmeleri siirecinde iklimin oynadig1 anahtar role dikkat c¢eker. Siirekli yerlesik yasam biciminin
benimsenmesi, ilk kdy yerlesimlerinin kurulmasi aslinda tarim ve hayvancilik faaliyetleri i¢in 6n kosul olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla Pleistosen-Holosen ge¢isi insanligin bitkilerin ve hayvanlarin evcillestirilmesine
dayanan bir besin elde etme modelini benimsemeleri stirecinde uygun kosullarin saglanmasi agisindan temel

faktor olarak kabul edilebilir'®.

Tiirkiye sinirlar igerisindeki tarihdncesi yerlesim yerleri yukaridaki paragraflarda degerlendirilen siiregler
kapsaminda degerlendirildiginde, yerlesik yasam ile ilgili en erken verilerin Tiirkiye’nin Glineydogu Anadolu
Bolgesi Canak Comleksiz Neolitik Donem yerlesimlerinden geldigini gérmekteyiz. Hallan Cemi, Kortik Tepe,
Cayonii, Gobeklitepe, Nevali Cori ve ¢cagdas diger komsu yerlesimler degerlendirildiginde tamamen yabanil
tiirlere dayali bir besin elde etme stratejisinin hakim oldugunu gérmekteyiz. Donemin erken asamalarinda
baklagillerin yogun olarak tiiketildigi gozlemlense de ileriki asamalarda tahillarin tiiketimde baskinligi ele
gecirdigi acikga goriilmektedir. Tahillar {izerinde gergeklestirilen morfolojik gézlemler, evcillestirme siirecine
dair 6nemli gelismelerin yasandigini agikg¢a ortaya koymaktadir. Hayvansal besinler igerisinde de benzer bir
degisim siireci karsimiza ¢ikmaktadir. Donemin erken asamalarinda ceylan en baskin tiir olarak karsimiza
¢ikarken, Canak Comleksiz Neolitik Donem’in ileri agamalarinda koyun ve keginin yogun olarak tiiketildigi
goriilmektedir. Hem bitki hem de hayvan tiirlerinin bazilarinda evcillestirme yolunda 6nemli gelismeler yagansa
da, besin elde etme ekonomisinin tamamen evcillestirilmis bitki ve hayvanlara bagli olma siirecinden Neolitik

Cag’in Canak Comlekli Neolitik evresinde bahsedilebilmektedir'.

Insanlik tarihinin baslangicina baktigimizda tamamiyla avei-toplayicilik temelli bir besin ekonomisinin
yaygin oldugu agikg¢a goriilmektedir. Ancak Buzul Caglarindan giiniimiiz iklim kosullarina gegis siirecinin
yasandig1 Pleistosen-Holosen doniisiimii, insanligin avcilik-toplayicilik tan tarim-hayvancilik faaliyetlerine
gecis siirecinde uygun iklimsel kosullarin saglanmasi sebebiyle anahtar bir role sahiptir. Ancak sadece ¢evre
kosullar1 bu siire¢ i¢in yeterli degildir. Braidwood’un vurguladig iizere insanligin Alt Paleolitik dénemden

itibaren elde ettigi tecriibeler, Neolitik Cag’da yerlesik yasam, tarim ve hayvanciligin ortaya ¢ikiginda ana

? Cauvin, 2000: 66.
19 Barker, 2006: 395-397.
" Giingérdii, 2023.
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etmen olarak gosterilebilir. Dolayisiyla uygun ¢evre kosullarin ve kiiltiirel birikimin ulagtig1 seviye insanligin

tarim ve hayvanciliga dayanan bir beslenme modelini olusturmalarindaki iki anahtar faktordiir.
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Yemek Kiiltiiru

Mazlum Celik
At sirtindan saraya Tiirk mutfag tarihi

Anadolu mutfagi olarak bilinen Tiirk mutfaginin kokleri 2 bin yillik bir gegmise ve birikime sahip.
Tiirklerin en fazla etkilendigi mutfaklardan birisi de Cin mutfagiydi. Ornegin; bugiin Kayseri yoresine mal
edilen mantiin Cin mutfagindan alinarak Anadolu’ya getirildigi artik bir tartisma konusu dahi degildir. Bugiin
Cin’de de manti olarak tiiketilen bu yemegin arkasinda Cin-Tiirk iligkilerinin tarihi kokenlerine uzanan genis
bir hikdyesi mevcut. Hatta Uygur Devleti doneminde Cin’den ithal edilen dinlerin Tiirklerin beslenme

aliskanliklarin1 degistirmesinin savasci 6zelliklerini yitirmesine sebep oldugu da iddia edilir.
Sosyal bir imge: Yemek Kiiltiirii

Dini kaynaklarda insanoglunun tarihi insanligin babasi olarak kabul edilen Hazreti Adem’in Allah
tarafindan yasak kilinmis elmay1 yemesiyle baslatilir. Bunun yaninda Hazreti isa’nin son aksam yemegi, Hazreti
Ibrahim’in sofra kiiltiirii ve Hazreti Muhammed’in “Komsusu acken tok yatan bizden degildir” sozii gibi kissalar

yemek yemeyi bir aligkanliktan daha 6teye tagimaktadir.

Toplumda ise sosyal statii, yardimlagma ve maneviyatin en canli yagandigi yerler sofradir. Diiglin yemegi,
cenaze yemegi ve slinnet yemegi gibi artik geleneklesmis sofralarin diginda topluluklari bir araya getiren sayisiz
sofra vardir. Cografya, din ve gelenekler yenilen yemegin tiiriinii degistirse de her toplumda bir sofra kiiltiirii

vardir. Adem Sagir “Bir Yemek Sosyolojisi Denemesi Olarak Tokat Mutfagi” isimli makalesinde bu durumu

sOyle acikliyor;

“Hemen her toplum, belli ritiiellerle ve merasimlerle zamaninin belli bir kismini yemege aywrmaktadir.
Bu anlamliyla yemek, ayni zamanda toplumsal biitiinlesmenin ve dayanismanin da arag¢sallastirilmig bir haliyle
karsimiza ¢ikmaktadir. Eglenceler, dost sohbetleri, misafir agirlama, diigiin, nisan, adak, bayram ritiielleri,
dinsel térenler gibi sosyal olgular yemek kiiltiiriiyle de paralel geliserek toplumda bir iletisim aginin olusmasina
katki saglamaktadr. iletisim agi olarak da degerlendirilebilecek bu siiregte, yemegin toplumsal bir islevsellige

biiriinerek toplumsal dayanismayt artirdigi ve birlikteliklere mesruiyet sagladigi goriilmektedir.”

Yemek yeme kiiltlirinii degistiren ilk unsur cografyadir. Yasanilan bolgenin iklimi ve elde edilen tirtinler
yeme icme seklini belirleyen temel unsurdur. Karsilasilan medeniyetler de bu kiiltiiri biiyiik oranda etkiler ve
degistirir. Din ise cografyadan bagimsiz olarak yeme i¢gme kiiltiiriinii etkileme giiciine sahiptir. Ornegin; islam

dininde igkinin yasak olmasi Islam1 benimseyen Tiirklerin sofra kiiltiiriinde biiyiik bir degisime neden oldu.
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Estetik ve hijyen ise yaklasik {i¢ asirdir sofra kiiltiiriinde biiyiikk degisimlere sebep oldu. Osmanl
mutfaginda kullanilan sofra ara¢ gereglerinin degigimi ile baslayan bu siire¢ biiyiilk oranda Avrupa etkisinde
gelisti. 20. Yiizyilin ikinci yarisinda ise sofra kiiltiiriimiizii belirleyen en 6nemli etken hiz oldu. Fastfood olarak
isimlendirilen yiyecekler insanoglunun aletler vasitasiyla elde ettigi hiza uygun olarak iiretiliyor; ama bu iiriinler

bir medeniyet ve kimlik 6zelliginden uzak bir endiistri iiriinii olarak karsimiza ¢ikiyor.
Tiirkler eti muhafaza etmeyi basararak diinyaya yayildi

Asya bozkirlarinda yasayan Tiirklerin beslenme aligkanliginin merkezinde et vardi. Cografya kosullar
g0z oniine alindiginda at ve koyun eti bu yasam bi¢imine en uygun tiiketim malzemesiydi. Eti tiikketim sekli ise

Oonem arz ediyordu.

Asya bozkirlarinda Tiirkler i¢in en biiyiik problem eti muhafaza etmekti. Bu sebeple gogebe Tiirkler
konserve ve fermantasyon yontemlerinde bir hayli ilerlemisti. Etin kurutulmasi, kavurma yapilmasi, pastirma
olarak kullanilmasi veya sucuk olarak muhafaza edilmesi en ¢ok bagvurulan yontemler arasindaydi. Asya
bozkirlariin getin yasam kosullar1 Tiirkleri bu tedbirler konusunda 0yle uzmanlastirmigti ki Cinlilere en ¢ok
ihra¢ edilen triinlerin basinda kurutulmus et ve konserve geliyordu. Ticaretin diginda bu tiikketim seklinin

Tiirklere kazandirdig1 en biiyiik avantaj askeri stratejiydi.

Tiirklerin binlerce kisilik askeri birliklerini en uzak bolgelere sefere gonderebilmesi bu etleri muhafaza
etme kabiliyetine bor¢luydu. Pek ¢ok ordu gida sorunu sebebiyle ordulariin manevra alanini kisitlamak zorunda
kaliyordu; ¢linkii aglik ordunun dagilmasina sebep olan en biiyiik problemlerden birisiydi. Yine Tiirklerin cok
uzak cografyalara go¢ etmesini saglayan en temel unsur, beslenme kiiltlirlerinde etin bu sekilde muhafaza

edilebilmesiydi.

Etin yaninda iiretimi ve muhafazasi bakimindan siit tiriinleri biiyiik avantaj sagliyordu. Tiirkler yogurdu
bularak biiyiik bir besinsel devrim gerceklestirmisti, ama daha 6nemlisi yogurdu kurutarak tarhana iiretiminde

kullanmis ve rakipleri karsisinda biiyiik avantaj saglamist.

Furkan Demirgiil “Cadirdan Saraya Tiirk Mutfag:” makalesinde Kaggarli Mahmut’un gogebe Tiirklerin

mutfaginda kullandig1 araglarin ismini belirlemesini sdyle aktariyor;

“Gagebe Tiirklerin evleri kil ¢adirlar olmugtur. Cadirlarda mutfak icin dzel bir alanin ayrilmis olmasi
Tiirklerin beslenmeye verdikleri 6nemi gostermektedir. Kasgarlit Mahmud, Divan-u Liigat "it Tiirk adli eserinde;
bardak, selgibicek (as¢t bigagi), etlik (et ¢engeli), twrik (ibrik), tewsi (tepsi), kova, sag, sis, soku (havan) ve
susgak (susak, tahta su kabi) gibi aletlerin yani swra; kiip, canak, ¢omge (tahta kepge), kasuk, tekne, tuzluk gibi
toprak ve ahsap esyalar, sarmi¢ (su tulumu), tulkuk (tuluk), tagar (¢uval), sanag (islenmis koyun derisinden

’

torba) gibi deriden yapilan arag gereglerin eski Tiirkler tarafindan kullanilmis oldugunu aktarmistir.’
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Selcuklu Tiirk mutfagimin besigiydi

Biiyiik Selguklu Devleti yerlesik hayata gecen Tiirklerin mutfagini Islamlasmasini ve zenginlesmesini
saglayan ilk Tiirk devletiydi. Anadolu ile bozkir kiiltiiriinii harmanlayan Selguklular gegmis tecriibeleri yeni

medeniyetlerle bulusturdu.

Tiirkler Islamlasmadan énce de domuz eti yemiyordu, bunun en énemli gerekcesi domuzun gog igin
uygun bir hayvan olmamasiydi. Yerlesik hayata gectikten sonra da Tiirklerin domuz etine bir tiirlii 1sinamadigini
goriiyoruz; fakat Islam’1 benimsedikten sonra bu etin tiikketimini meniisiinden ¢ikartmist1. Islamla beraber terk
edilmeye baslanan bir diger et iirlinii at etiydi. Selguklularda kisrak siitiinden elde edilen kimiz da Tiirk
sofrasindaki yerini tamamen kaybetmemisti; ama zamanla bu gelenek zayiflayacak ve Anadolu Selguklular

doneminde biiyiik oranda terk edilecekti.

Ayrica Tiirkler Osmanli’da da goriilecegi lizere kusluk ve aksam olmak tizere giinde 2 6giin beslenmeyi

tercih etmisti.

Kahvaltiyz siit iiriinleri, hurma ve hamur isleri ile yapmayi tercih eden Selguklular aksam yemeginde
mutlaka et yerlerdi. Aksam yemeginden sonra Islam peygamberinin tavsiyesi iizerine en az yiiz adim yiiriimeyi
tercih eden Selguklular 6zellikle Farslilarin etkisiyle tandir kullaniminda bir hayli ilerlemisti. Bu tandirlar
ekmek pisirmek ve kebap yapmak i¢in kullamiyorlardi. Gogebe Tiirklerin mirasi olarak konserve ve

fermantasyon ise ayn sekilde tatbik edilmeye devam edilmisti.

Selcuklular yerlesik hayata ge¢mis bir medeniyet olmasi sebebiyle tarimda da ilerlemisti. Ozellikle {iziim
yetistiriciligi pekmez tiretiminde ilerlemeyi saglamisti. Pekmez ise beraberinde Tiirk mutfaginda giiclii bir tatl
kiiltiiriiniin olugsmasini sagladi. Bircok tatli yapiminda seker yerine kullanilan pekmez tathi aligkanliginin
yerlesmesini saglayacakti. Zamanla tath, Tiirk kiiltiiriinde et ve ekmek kadar degerli bir 6giin olarak yerini

alacakti.
Tiirk mutfag altin cagin1 Osmanh ile yasadi

Osmanli Devleti kurulurken Osman Gazi Beyligi’nin ekonomisi biiyiik oranda konserve etlerin ve siit
iiriinlerinin ihracatina dayaniyordu. Kisa siirede biiyiiyen devletin Germiyanoglular1 Beyligini ¢eyiz yoluyla

topraklarina katmasi sofra kiiltiirii agisindan ¢ag atlamasini sagladi.

Germiyanoglular1 zengin bir sofra adabina ve menii ¢esitliligine sahipti. Sultanin sofrasina dair yazilan
onlarca eser, adap risaleleri ve civanmerdnameler; bunun yaninda yazili olmayan gorgii kurallar1t Osmanli sofra
ve mutfak kiiltiiriine tasindi. Bu, beraberinde saray mutfagi ve halk mutfagi seklinde iki temel ayrimin ortaya

¢ikmasina neden oldu.

Demirgiil Osmanli’da halk sofrasinin genel ¢ergevesini soyle ¢iziyor;
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“Osmanli "da halkin sofrasi, iizerine susam serpilmis ekmekten, biraz koyun eti ya da pastirmadan, piring
corbasi ya da piring pilavindan, ¢esitli sebze ve meyvelerden olusmustur. Yemekler gosterissiz bir sekilde yerde
sofra bezi iizerine oturularak yenmistir. Yiyeceklerin yaminda icecek olarak genellikle surup, balli serbet, giil
suyu ve meyve hosaflari i¢ilmistir. Sofrada kagiktan baska bir arag¢ kullanilmamigtiv. Corba ile hosaf, bazen de
pilav kasikla yenmis, diger yemeklerde ise iki elin parmaklari, ¢atal olarak kullanilmigtir.” (Furkan Demirgiil

- Cadwdan Saraya Tiirk Mutfagi)
Ayni1 eserde saray mutfagi ise s0yle tanimlanmistir;

“Osmanlt Saray Mutfagi, Osmanli yemek kiiltiiriiniin zirvesi olarak kabul edilebilir. Saray halkinin
vemekleri Fatih doneminde kuruldugu tahmin edilen Matbah-1 Amire “de yapimistir. Saray Mutfagi her giin
binlerce kisiye yemek pisirilen dev yemek fabrikalari gibi ¢alismistir. Padisahin yemekleri, sadece padisaha
hizmet eden ve Matbah-1 Amire “nin i¢inde ayri bir yerde bulunan kushane béliimiinde hazirlanmistir. Matbah-
1 Amire “nin helvahane boliimiinde ise receller, hosaflar, serbetler, tursular ve her tiirlii tatlilar yapilmistir.
Ayrica helvahanede sultan, ve haremi basta olmak iizere tiim saray halki icin sifa kaynagi olarak tiiketilen
macunlar tiretilmistir. Bu macunlardan en iinliisii Tiirkler “de baharin baslangici olarak kutlanan Nevruz“da

¢ok cesitli baharat ve bitkilerin karigtiriimasiyla hazirlanan Nevruziye (mesir) macunu olmugstur.”

Saraym ihtisam1 seyyahlarin eserlerinde de basi ¢ceken konulardan birisidir. Salomon Schweigger

“Sultanlar Kentine Yolculuk” Osmanl padisahinin sofra gelenegini sdyle betimlemektedir;

“Padisah yemek yiyecegi zaman yere konan bir mindere bagdas kurar. Odanin zeminine énce tist tiste
hasirlar serilir, iizerine giizel Tiirk halilar: désenir. Padisahin oniine bir karis yiiksekliginde kiiciik yuvarlak
bir masa konur, iizerine astarlanmis kalin ve sert bir deri yayili. Bunun ¢evresinden bir ip gegirilmistir, ip
¢ekilince derinin kenarlari torba gibi biiziiliir. Bu deri ortiiniin iistiine yemek kaplart dizilir. Masanin kenarinda
vemekleri sunan, tabaklara koyan, keserek parcalara bolen ¢esnigirbasi —sofracilarin basi- diz ¢oker. Yemekler
sekiz veya on ¢esit olarak bir seferde getirilir Hem haslanmig, hem kizarmis koyun eti, giivercin ve tavuk eti,
beyaz, sari, boz renkli, sekerli, sekersiz, firinlanmis ya da haslanmis sulu veya koyu olmak iizere dort-bes ¢esit
piring yemegi gibi. En sonunda porselen ¢anaklar icinde kavun, portakal, elma, armut, tiziim gibi ¢esitli giizel
meyveler sofraya getirilir. Tiirkler sarap i¢gmediklerinden, susadiklarinda ve serinlemek istediklerinde bunlardan
verler. Ayrica giizel tathlar, sekerlemeler de sofraya konur, fakat bunlar bizim iilkemizdekilere benzemezler,
bizdekilerden farkl bir bicimde yapilirlar. Icecekleri de cesit cesittir, sekerli su ve serbet —ki bu da sekerli bir
icecektir- nar ve benzeri meyvelerin sikilmasiyla elde edilen meyve sulart gibi. Padigah bunlart altin veya
porselen bir canaktan iger. Padisahin iceceklerini en padisahin yanindan hi¢ ayirmadigr ¢ok giivendigi geng

usaklarindan biri sunar.”

Osmanli sarayinda en ¢ok tiiketilen et; koyun ve tavuk etidir. Sigir etinin tiiketiminin yaygin olmamasinin

sebebi Osmanli hanedanliginin biiyiikbas hayvanlarin etine karsi irsi bir takim rahatsizliklar tasidig1 seklinde
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aciklantyor.

Koyun ve tavuk etinin yaninda hindi eti, kaz eti, drdek eti, tavus kusu eti, keklik eti ve giivercin eti yogun
bir bicimde tiiketiliyordu. 18. Yiizyila kadar balik tiiketimi ise oldukga azdir, padisahlar igerisinde yalnizca
Fatih Sultan Mehmet’in balik etine diiskiin oldugu biliniyor.

Osmanli mutfaginda belki de en 6nemli besinlerden birisi siitlii tatlilardi. Osmanli sarayinin siitlii tatlilara
bu denli diigkiin olmasina ragmen baklavayi asirlarca fakir tatlist olarak goriip saraya sokmamasi ise oldukga

enteresan bir bilgi olarak karsimiza ¢ikiyor.
Binlerce yillik Anadolu mutfag: kimligini kaybediyor

Tiirk tarihi ile at basi giden Tiirk mutfaginin son yiiz yilda yasadigi yikim ve zarari tarihin biiyiik
istilacilart olan Mogollar Anadolu’da gergeklestirememisti. Tereyaginin yerini margarinler; pekmezin yerini
kimyasal sekerler; tam bugday unun yerini beyaz un; dogal domates ve biber soslarinin yerini ketcap, mayonez

gibi soslar alarak biiyiik yapisal doniistimlere sebep oluyor.

Evliya Celebi’nin tek sofrada bahsettigi 11 ¢esit pilavin bugiin revagtaki kullanimina baktigimizda pek

cok tarifin de unutulup kullanimdan ¢ekildigini goriiyoruz.

Yemek ve sofra kiiltiirii toplumlarin kimlik insasinda en 6nemli 6gelerden birisidir. Bu gelenek cografya,
din, savas ve goclerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Tiirk ve Anadolu mutfagi da en az Tiirk tarihi kadar
eski ve giiclii bir mutfaktir. Bugiin bu 6zelliklerini yitirmeye ve kiiresellesen mutfak karsisinda yenilmeye ya
da onun bir metasi olma tehlikesiyle kars1 karsiya. Dolayisiyla yarasa yiyen birine kizabilmek icin evvela kendi

mutfak kiiltiiriimiize sahip ¢ikmak zorundayiz.
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Beslenme ve Medeniyet®

Dr. Ogr. Uyesi Vahdet Ozkocak - Ars. Gor. Firat Kog

Girig

Insanlarin yasamlarin siirdiirebilmelerinin yolu temel ihtiyaclarini karsila-
yabilmelerinden geger. Bu ihtiyaclar hiimanistik psikolojinin kurucusu olan Mas-
low’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi (1943)’nde ilk basamak olarak belirtilen “Fizyolojik
Gereksinimler”dir (Sekil 1). Barinma, beslenme ve lireme gibi ihtiyaclarin karsi-
lanmasi yasamsal dongiintiin temelini olusturur (Seker, 2014).

DEGER IHTIYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI iHTIYACI

GUVENLIK iHTivACI

Sekil 1: Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi (1943)

Aval toplayiciliktan, tarimsal liretime gegilmesiyle birlikte insanlarin besin-
ler ile iliskisinde koklii degisiklikler meydana gelmistir. Etcil ve lescil diyetin yeri-
ni, daha zengin ve ¢ok yonlii bir beslenme bigimi almistir. Meyve, sebze, bakliyat,
yemis ve unlu mamuller ile ¢esitlenen besin yelpazesinde protein ihtiyacini kar-
sillamak tlizere hayvansal gidalar1 edinmeye yonelik aktiviteler siirdiiriilmustir.
Beslenme konusunda ortaya c¢ikan degisimler ve farklilasmalar, medeniyetlerin
ortaya cikmasina, teskilatlanmaya ve yerlesik bir diizenin en énemli kosullarin-
dan biri olan sinirlarin meydana gelmesine yol agmistir. Bu kisimda beslenme ve
medeniyet iliskisi ele alinacaktir.

*Bu makale daha 6nce Beslen ve Medeniyet Biyolojik ve Kiiltiirel Antropolojik Boyutlartyla Beslenme Nobel Yaymevi 2021°de

yaymlanmigt1.
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Besinlerini dogal kaynaklardan elde eden topluluklar, rastgele olanaklardan
faydalanabilme becerileri Olciisiinde hayatta kalabilmislerdir. Topluluklarin bes-
lenme bigimleri, onlarin dogaya bakis acilar1 ve yasam tarzlari tizerinde ¢ok bii-
yuk bir etkiye sahiptir. Tarimsal liretim yaparak gecimlerini saglayan topluluklar
ile avci-toplayicit yasam bigimini siirdiiren gruplar arasinda zamanla rekabetin
otesinde cekismeler ve hatta diismanlik olgusu ortaya ¢ikmistir.

Avci-toplayici yasam bicimini benimseyen topluluklar, yiyeceklerini tehlike-
li miicadeleler sonucunda elde ederler. Bu miicadele bazen istediklerinden daha
fazlasini elde etmelerini saglayabilir. Fakat bazi donemlerde acliktan ve kithiktan
oliim tehlikesiyle karsi karsiya kalabilirler. Avci-toplayici yasam bi¢imini benim-
seyen topluluk iiyelerinin hayatlarini diizenleyen ve uymakla yiikiimlii olduklari
hicbir yasa veya kural yoktur (Zeder, 2015).

Bununla birlikte tarimsal faaliyetlerde bulunan topluluklar ise, ¢esitli sosyal
organizasyonlar ve yasal diizenlemeler yaparak dogayi ve yasantilarini ytiksek re-
fah kosullari igerisinde siirdiirebilmeleri icin hizmetkar kilmay1 amaglamislardir.
Bu tiir diisiinceler ve gidiiler baglaminda “medeniyet”in temelleri atilmistir.

NEOLIiTiK DEVRIM

Neolitik donem, beslenme, teknoloji ve yasami belirleyen 68elerin yeniden
bicimlenme siirecidir. Neolitik siirecin, ¢ekirdek bolge denilen birbirinden ba-
gimsiz cografyalarda farkli zamanlarda baslamis oldugu séylenebilir. Koy > kent
> devlet > imparatorluk siirecinin ilk basamagin olusturan yerlesik yasam, M.0.
12000’lerde Yakindogu dolaylarinda ortaya ¢ikmis ve gelisimini ayni cografya
icinde M.O. 7000’e kadar siirdiirmiistiir (Diamond, 1997).

Neolitik Devrim, avci-toplayici topluluklarin gécebe yasam tarzindan, tarim
ve pastoralizme gecis slirecinin ve ayni zamanda yerlesik yasam tarzina yoneli-
min baslangici olarak tanimlanabilir. Bu gecis, diinyanin farkli bolgelerinde degi-
sik sekillerde gerceklesmistir. insan niifusunun biiyiik bir béliimiiniin yaklasik 10
bin y1l 6nce bu siirecten gectigi varsayilmaktadir. Neolitik Devrim, tarim 6ncesi
toplumlarin en belirgin 6zelligi olan gida toplama asamasindan tarimsal liretime
gecisin bir sonucuydu. Bu stiregte, yerlesik yasaminin gelismesi, niifusun artmas;,
kerpic aletlerin kullanimi, seramigin gelisimi ve yeni bir toplumsal 6rgiitlenme
tlirtiniin ortaya ¢ikmasi gibi temel degisiklikler meydana gelmistir.

Neolitik Devrimin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan en 6nemli faktor, insanla-
rin temel ihtiyaclarini kalici ve istikrarl bir sekilde karsilamalarini saglayan tarimin
icadiydi. Neolitik Devrim ¢ergevesinde yer alan karmasik uygarlik stireglerini anla-
mak icin, evcillestirme denilen olgunun bu siirecte oynadigi rolii anlamak gerekir.
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Evcillestirme, genellikle “vahsi” dogmus bir hayvanin, insanlardan ka¢inma-
sinin Oniine gecilerek onlarin varligini kabul etmesinin saglanmasi yolu ile hay-
vanin gosterdigi kosullu davranis degisikligi sonucunda onun uyumlu hale geti-
rilmesi olarak tanimlanir. Evcillestirme, insanlara karsi kalitsal bir yatkinliga yol
acan, yetistirilmis bir soyun kalic1 bir genetik modifikasyonudur. Bu siireg, ‘vahsi’
ve ‘yerli’ olarak tanimlanan iki kutup arasinda gergeklesir. Cevresel, biyolojik ve
kulttrel faktorlerin lizerinde yarattig1 etkinin kapsamina bagh olan cesitli evcil-
lestirme asamalar1 mevcuttur. Bu faktorlerin canl organizmalar tizerinde hizh
veya kademeli bir etkisi olabilir. Evcillestirmenin “vahsi” asamasinda, belirli bir
organizma popilasyonu genellikle insan iizerinde dogrudan veya dolayli herhan-
gi bir etki deneyimine sahip degildir. Evcillestirme, belirli bir popiilasyonun ha-
yatta kalma, lireme ve beslenme gibi konularda tamamen insanlara bagiml oldu-
gu “yerli” asamada sona erer (Carlos vd., 2009).

Besin Uretimi Evresi:  12.000/10.000-giiniimiiz

ilk Evre (Mekanize olmayan, bireysel veya aile temelindeki ugraglar, kisa bir evre)
1. Alt evre Akeramik Neolitiin ilk evresi, Akeramik Neolitik MO 12.000-7.000
2.Alt evre [lk tanimer koy topluluklan, Neolitik MO 7.000-6,000
3 Altevre Geniglemis tanmei kéy topluluklan, Kalkelitik MO 6.000-3.200.
ikinci Evre (Yazimin icad, tarih devirleri)
Erken Tung Cag MO 3.200-1.700

Sekil 2: Neolitik Devrim’in evreleri (Grinin&Grinin, 2016)

Bitki evcillestirme siireci ise birka¢ asamada ele alinabilir: Bu siiregler, is-
tenen 6zellikler icin bitkilerin rastgele secimi (MO 8500’e kadar); istenilen 6zel-
liklere sahip bitkilerin bilingli olarak yetistirilmesi (yaklasik 10.500 y1l 6nce);
ozellikleri gelistirmek icin kasith yetistirme (18.yy); bilimsel 1slah (20.yy baslari)
ve dogrudan genetik manipiilasyon (20.yy -21.yy) olarak siralanabilir (Sadowski,
2017).

Tarimin gelisimini baslatan “bitki evcillestirmenin” ilk kez insanlar tarafindan
nasil, nerede ve ne zaman gergeklestirildigine dair sorulara bu alanda yapilan ¢ok
saylda arastirmaya ragmen hala kesin bir yanit vermek mumkiin degildir. Son yil-
larda, botanikgiler, cografyacilar, arkeologlar, antropologlar ve doga tarihgileri tara-
findan ytirttiilen disiplinler arasi arastirmalar, tarimin kokeni hakkinda en azindan
bazi stipheleri ortadan kaldirmamiza olanak saglayan farkh bilgiler saglamistir.
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Neolitik Devrimi anlamak ic¢in, tarimsal gecis veya bitki/hayvan evcillestir-
me gibi kavramlari idrak etmek ve Neolitik Devrimin insan topluluklari tizerinde-
ki etkilerini, yani sosyal, tibbi ve teknolojik sonuglarini incelemek gerekir.

TARIMA GEGCIS

Avci-toplayiciliktan gida tliretimine gecis konusunda gergeklestirilen ¢a-
lismalar s6z konusu siirecin kademeli olarak gelistigini diistindiirmektedir. Av-
ci-toplayici topluluklar, gida tretimine olan ekonomik bagimliliklar1 artirmaya
baslayinca yavas yavas tarimsal faaliyetler yapmaya ve liretmeye yoneldiler ve
uzun bir stire diyetlerinin 6nemli pargasini olusturan yabani tahillar1 topladilar.
Suriye’'nin Siiveyda bolgesi dolaylarinda glintimiizden yaklasik 11 bin y1l dnce ta-
hilin evcillestirildigine iliskin kanitlar mevcuttur (Otaegui vd., 2017).

Yiyecek tiretiminin baslangicina iliskin farkh goriisler bulunsa da gida tireti-
minin buytik olasilikla, iki buiytik Asya nehri olan Sar1 Irmak ve Yangtze Nehri'nin
vadilerinde gerceklestigi kabul edilmektedir. Modern arastirmalar, bitkilerin ilk
defa evcillestirilmesinin gergeklestigi bes alani kesin olarak gosterebilir. Bu alan-
lar Yakin Dogu veya Bereketli Hilal olarak da bilinen Gilineybat1 Asya (Cin), Orta
Amerika, Gliney Amerika And Daglar1 ve muhtemelen bitisik Amazon Havzasi ve
Amerika'nin Dogusudur. Bunun yaninda bir dizi bilimsel kesif ise gida tiretiminin
biiyiik olasilikla Afrika’nin Sahel bolgesi, Bat1 Afrika, Etiyopya ve Yeni Gine dolay-
larinda gergeklestigini diisiindiirmektedir (Sadowski, 2017).

Bilim insanlari, 10.500 yildan fazla siiredir insanlar tarafindan arazilerin
ekildigi konusunda hemfikirdir. Tabiki bu, 10.500 y1l 6nce diinyanin her yerinde
topragin ekildigi anlamina gelmemelidir. Clinkii o zamanlar gida iiretimi yalniz-
ca belirli alanlarda baslamistir. Tarimsal tiretimin baslangici ile ilgili birbirinden
farkl goriisler mevcuttur. Insanlarin neden/nasil/ne zaman bitkileri ve hayvan-
lar1 evcillestirip yiyecek tliretmeye yoneldigini agiklamaya calisan bircok hipotez
vardir. Yapilan arastirmalarda elde edilen veriler tarimin yavas yavas gelistigine
isaret etmektedir. Insanlar bir yandan yabani tahillarin ve diger yenilebilir bitki-
lerin tohumlarini toplarken, diger yandan da yenilebilir bitkilere yakin yerlerde
yetisen yenmeye elverissiz bitkileri 1slah etmeye ve ayristirmaya ¢calismislardir.
Bu da bir bakima evcillestirmenin “tesadiifen” olustugunu diisiindiirmektedir. In-
sanlarin, belirli bir bitki tiirtiniin sayisi ile toplanma esnasinda etrafa sagilan tahil
miktar1 arasindaki baglantiy: fark ettikleri tahmin edilmektedir. Daha fazla mik-
tarda yiyecek almay1 umarak segilen bitkilerin tohumlarini ekmeye baslamasinin
nedeninin bu oldugu diisiincesi kabul edilebilir bir argiimandir.

Yapilan ¢ok sayida arastirma sonucu bizlere gostermektedir ki bilim insanlars,
tarimin kokenini aciklamak icin bir takim teoriler ortaya koymuslardir. Geg Pleisto-
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sen’'de meydana gelen iklim degisikliginin Yakin Dogu’daki ¢6l alanlarinin genisle-
mesine neden oldugunu ve bunun da insanlar1 ve bir¢ok fauna ve flora tiirtinti bir
grup toplulugun kiigiik bir alaninda kiimelenmeye zorladigini iddia eden “Vaha Teo-
risi” bunlardan biridir. Bu teori, yenilebilir bircok bitki ve hayvan tiirtiniin bu sekilde
yogunlastigini, insanlarin bunlarla deneyler yapmaya basladigini ve boylece tarimin
ortaya c¢iktigini ileri siirmektedir. Bu en eski teorilerden biridir ve 1908'de Rapha-
el Pumpelly tarafindan ortaya atilmistir Modern iklim arastirmalar1 bu varsayimlari
dogrulasa da bu teorinin giinlimiizde pek destekgisi yoktur (Sadowski, 2017).

“Hilly Flanks Teorisi” ise tarimin gelismesinin, evrimsel uzmanlasma egili-
minin “mantiksal bir sonucu” oldugunu varsayar. Pleistosen sonunda avci-topla-
yic1 topluluklar yerlestikleri bolgelerde yasayan bitki ve hayvanlar hakkinda daha
fazla bilgi edindiler. Bu teoriye gore insanlar, giinlimiiz bugday ve arpasinin ya-
bani atalarinin sik yagis alan ve uygun sicakliklarla karakterize edilen bolgelerde
daglarin yamaclarinda olaganiistii bir sekilde buytiduklerini fark ettiler. Bitkiler
sulanmaya ihtiya¢ duymadan hizla biiyiidiiler. Bununla birlikte giintimiizde jeo-
morfoloji ve paleoklimatoloji alaninda yapilan modern arastirmalar, bu teorinin
destekgileri ve savunuculari olan Robert Braidwood ve V. Gordon Childe tarafin-
dan ortaya atilan tezleri dogrulamamaktadir (Price&Bar-Yosef, 2011)..

“Ziyafet Modeli Teorisi”, yukarida bahsedilen iki teori gibi ¢evresel faktor-
lerle siki bir sekilde baglantili degildir ve tarimin gelismesinde kilit rolii kiiltiirel
faktorlere dayandirmaktadir. Bu teori, tarimin kokeninin ayrilmaz bir sekilde il-
kel insan toplumlarinda iktidarin uygulanmasiyla iliskili oldugu goérusiini benim-
seyen Bryan Hayden tarafindan ortaya atilmistir. Cemaat lideri, kendi cemaatinin
tiyeleri icin sistematik olarak ziyafetler diizenleyerek tistiinliigiinti gosterisli bir
sekilde gostermekteydi ve bu da fazla miktarda yiyecegin elde edilmesini gerek-
tirmekteydi. Bu teoriye gore, artan miktarlarda yiyecek ihtiyaci, toplayici toplu-
luklar1 bir sekilde gida elde etmek icin yeni bir strateji, yani liretimini icat etmeye
zorladi (Sadowski, 2017).

“Evcillestirme Teorisi”, insanlarin yiyecek elde etmek igin avci-toplayici
stratejisini terk ederek belirledikleri bolgelere yerlestigini 6ne siirer. Yillik veya
mevsimlik yerlesimler kurarak bolgede yasayan tiirlerin bakimini yapabildiler.
Bu sekilde temel ihtiyaclarini karsilamak icin yiyecek elde ettiler. Bu yasam tarzi
tarimin icadina yol a¢ti. Tarimin kokeni teorisi, digerleri arasinda Daniel Quinn
tarafindan desteklenmektedir (Rindos vd., 1980).

“Dokim Yigini1 Hipotezi”, insanlarin ¢ép yiginlarina atilan yenilebilir bitki
tohumlarinin orada bulunan besin maddelerinin bollugu nedeniyle nasil saglam
bitkilere doniistiiglinii gézlemlediklerinde, onlarin tarimi tesadiifen icat ettigini
varsayar. Bu tesadiifi “ekinler”in zamanla insanlar1 kasith ve planl faaliyetler yi-
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riitmeye tesvik ettigini ve bunun sonucunda da tarimin icat edildigini savunur
(Price&Bar-Yosef, 2011).

“Marjinal Habitat Hipotezi”, Pleistosen sonunda meydana gelen iklim degisik-
liginin, kaynaklar a¢isindan zengin alanlarin fazlalasmasini sagladigini ve bunun
insan popiilasyonunun yerlesik hayata gecisini hizlandirdigini ileri stirmektedir.
Diinya genelinde niifusun artmasi ile birlikte insanlar, bitki yetistirmeye elverisli
olmayan alanlar1 dahi kullanmak zorunda kaldilar. Bu nedenle gida iiretebilmek
icin ekinlere ve topragin yonetimine iliskin bir takim uygulamalar1 hayata gecir-
mek zorunlu hale gelmisti (Sadowski, 2017).

“Birlikte Evrim Hipotezi”, gida lretiminin insanlarla doga arasindaki dogal
bir simbiyotik iliskinin sonucunda gerceklestigini 6ne siirer. Buna gore insanlar,
bitkileri bilingli olarak se¢gmemislerdir; yasanilan bélgenin florasina bagh olarak
en kolay ve en fazla verim alabilecekleri cesitleri yetistirmeyi tercih etmislerdir
(Rindos vd., 1980).

Yukarida ele alinan teoriler, tarimin koklerine iliskin aciklamalarin sadece bir-
kag 6rnegini olusturmaktadir. Kavramlarin her biri, destekleyici ve karsit arglimanlar
sunmaktadir. Insan yagamuyla ilgili sinirli bilgiler bulunmasi nedeniyle, mevcut yak-
lasimlardan hangisinin dogru oldugunu ve gercegi ne 6l¢lide yansittigini kesin olarak
soylemek miimkiin degildir. Ancak her biri, tarimin icadinin karmasikligini, insanla-
rin Neolitik Devrim yoluyla tarihte yeni bir sayfa agmalarina dair motivasyonlarinin
kaynagini anlatmakta ve bunu nasil basardiklarina iliskin fikirler sunmaktadir.

BITKi EVCILLESTIRME

Bitkilerin evcillestirilmesi Neolitik Devrim i¢in belki de en 6énemli kosuldu.
Bu saglanmadan, tarimsal liretim miimkiin olamazdi. Belirli bitki tiirlerinin evcil-
lestirilmesine iliskin genel bilgiler, yani bunlarin gerceklestigi tarihler ve bolgeler
hakkinda detayl bilgi vermek oldukg¢a zordur. Bilimsel yayinlar genellikle diinya-
nin belirli bolgeleriyle ilgili bitki evcillestirme hakkinda veriler sunar. Ancak ge-
riye doniip baktigimizda, insan uygarliginin gelisiminde en 6nemli rolii oynayan
evcillestirilmis bitki tiirlerini tespit edebiliriz. Bu grup, ‘kurucu triinler’ olarak
tanimlanan sekiz tirtinii (siyez bugdayi, esmer bugday, arpa, mercimek, bezelye, no-
hut, aci fig ve keten tohumu) igerir (Zohary, Hopf ve Weiss 2012).

Bitkilerin evcillestirilmesinin Bereketli Hilal'de gerceklestigi diistintilmekte-
dir. Bitki evcillestirmeye iliskin verileri kesin bir sekilde ortaya koymanin zor-
lugu, stirecin birbirinden farkli bolgelerde farkli zamanlarda ger¢eklesmesinden
kaynaklanmaktadir. Sonuc olarak, belirli bir tiiriin ilk evcillestirilmesinin zamani-
n1 ve bolgesini tanimlamak ¢ogu zaman zordur.
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Sekil 3: Glineybati Asya’nin en erken evcillestirilmis tahil mahsullerinin gliveni-
lir bir sekilde tanimlandigi arkeolojik alanlar(Zohary, Hopf ve Weiss 2012).

Ik dogrulanmis evcillestirmenin nerede ve ne zaman gerceklestigini goste-
ren, secilen bitki tiirlerinin evcillestirilmesi hakkinda genel bilgiler Tablo 1’de ve-
rilmistir (Diamond 1997).

Tablo 1: Bitki evcillestirmenin kdkenleri (Sadowski, 2017)

,_ L. EN ERKEN
BOLGE YERLI BITKILER DOCRULANMA TARiHi
Evcillestirmenin Bagimsiz Kokenleri
Glineybat1 Asya bugday, bezelye, zeytin M.0. 8,500
Cin piring, dari M.0. 7,500
Mezoamerika misir, fasulye, kabak M.0. 3,500
And Daglar1 ve Amazonya patates, manyak M.0. 3,500
Dogu ABD aycicegi, kaz ayagi M.0. 2,500
Sahel sorgum, Afrika pirinci M.0. 5,000
Bat1 Afrika palmiye yag M.0. 3,000
Etiyopya kahve, tef ?
Yeni Gine seker kamisi, muz M.0. 7,000
Kurucu Uriinlerin Baska Bir Yerden Gelisinin Ardindan Yerel Evcillestirme
Bat1 Avrupa hashas, yulaf M.0. 6,000 - 3,500
Indus Vadisi susam, patlican M.0. 7,000
Misir cinar incir, chufa M.0. 6,000

74




tarih ¢evresi

HAYVAN EVCILLESTIRME

Hayvanlarin evcillestirilmesi, bitkilerin evcillestirilmesinin bir sonucudur;
hayvanlarin toprak ekiminde kullanilmasi ise tarimsal iiretimin gelisimine 6nem-
li 6lgiide katkida bulunmustur. Bitki tiirlerinin evcillestirmesinde oldugu gibi
hayvanlar da diinyanin ¢esitli bolgelerinde birbirinden farkli zamanlarda evcil-
lestirilmistir. Farkli zamanlarda farkli bolgelerde uygarligin gelismesinde 6nem-
li rol oynayan dokuz evcil hayvan tiirtiniin Arap (tek horgiiclii) devesi, Baktriya
(iki horgticli) devesi, lama ve alpaka, esek, ren geyigi, manda, Tibet si8ir1, Bali
s1g1r1 ve mithun (gayal) oldugu diisiiniilmektedir. Bazi hayvan tiirleri basarili bir
sekilde evcillestirilirken bazilarinin evcillestiriimemesinde etkili olan faktorleri;
beslenme, bliytime hizi, tireme aliskanliklari, uysallik ve sosyallik olarak siralaya-
biliriz (Wallech ve ark. 2012).

Dogrulanmis ilk evcillestirmenin nerede ve ne zaman gerceklestirildigi ve
hayvan tiirlerinin evcillestirilmesi hakkindaki genel bilgiler Tablo 2’de sunulmus-
tur (Diamond 1997).

Tablo 2: Hayvan evcillestirmenin kdkenleri (Sadowski, 2017)

.. EN ERKEN
BOLGE DOMESTICATED ANIMALS DOCRULANMA TARIHi
Giineybat1 Asya Koyun,keci M.0. 8,500
Cin domuz, ipekbocegi M.0. 7,500
Mezoamerika hindi M.0. 3,500
And Daglar1 ve Amazonya lama, kobay M.0. 3,500
Dogu ABD i i
Sahel bectavugu M.0. 5,000
Bat1 Afrika = -
Etiyopya = =
Yeni Gine = =
Bat1 Avrupa = =
Indus Vadisi horgiiclii sigir M.0. 7,000
Misir esek, kedi M.0. 6,000

NEOLITIK DEVRIMIN SONUGLARI

Neolitik Devrim, medeniyetin gelismesinde ¢cok 6nemli bir rol oynamistir. Neolitik
Devrim ile birlikte insanlik durdurulamayacak kadar giiclii bir gelisme ve ilerle-
me surecine girmistir. Bu siirecin, 6zellikle toplumsal hayat, sosyal organizasyon,
kiltir, teknoloji ve tip gibi alanlarda g6z ardi edilemeyecek bir takim sonuglari
olmustur. Bu kisimda Neolitik Devrim’in sonuglarina deginilecektir.
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NEOLITIK DEVRIMIN TOPLUMSAL SONUGLARI

Neolitik Devrim'in getirdigi sonucglardan biri de ihtiyacin tizerinde iiretim-
den kaynaklanan gida fazlasiydi. Bu durum, tarimsal tiretimin zorunlu kildig1 yer-
lesik hayat bicimi sayesinde ¢6zlilmesi ¢ok da zor olmayan bir problemdi. Bunun-
la birlikte, avci-toplayicilarin gocebe yasam tarzini terk ederek yerlesik yasam
tarzina ge¢mesi ile birlikte, insanlarin daha fazla ¢ocuk sahibi olmasinin da 6nt
acillmistir. Gogebe yasam tarzina bagh zorluklar, avci-toplayici topluluklardaki ka-
dinlarin yalnizca en az dort yillik araliklarla ¢ocuk yetistirebilmelerine, tarim top-
luluklarindaki kadinlarin ise iki yillik araliklarla ¢ocuk yetistirebilmesine imkan
tanimistir (Diamond 1997).

Yerlesik hayat, gebelik siirecinin daha saglikli bir sekilde gegmesini ve so-
nunda dogumun daha elverisli sartlarda ger¢eklesmesine olanak tanimis, ¢cocuk-
larin daha iyi sartlarda yetistirilebilmesini saglamistir.

Biiytik topluluklarin ortaya ¢ikmasi, nispeten kiiciik, esitlik¢i avci-toplayici
gruplarda gerekli olmayan yeni bir organizasyona ihtiya¢ duyulmasi anlamina ge-
liyordu. Devlet teskilatinin temelini olusturan bu gelisme, karar almak ve toplu-
mu yonetmek tlizere elit sinifin ortaya ¢ikmasini da beraberinde getirdi. Kisacasi
tarimin gelismesi, sosyal siniflarin olusmasina yol a¢t1. Bu siniflar daha sonra gida
lretimi, Urin imalati, gida ve zanaat iirtinlerinin ticareti, toplulugun savunmasi
ve yonetimi gibi konularda 6zellestiler.

Neolitik Devrimin baslattig1 siirecin sonucunda ilk sehirler ve ilk devlet tes-
kilatlar1 kurulmustur.

NEOLITIK DEVRIMIN TIBBi SONUGLARI

Neolitik Devrimin bir sonucu olarak kalabaliklasan topluluklarda bulasici ve
hizla yayilabilen enfeksiyon hastaliklar1 gériilmeye baglanmistir. Insanlarin evcil-
lestirdikleri hayvanlarla temas halinde ve olumsuz hijyen kosullarinda yasamak
durumunda kalmasi, yogun niifuslu yerlesik toplumlarda yeni tiir zoonotik has-
taliklarin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Artan niifus yogunlugu ile birlikte ticari
iliskilerin gelismesi, tiim topluluklar i¢in ciddi tehdit olusturan hastaliklarin daha
kolay yayilmasina da ortam hazirladi. Medeniyetin gelisiminin bu asamasinda or-
taya cikan zoonoz ornekleri; grip, cicek hastaligi ve kizamik olarak siralanabilir
(Karlen 1996).

Hayvanlarn ilk evcillestiren topluluklar, yeni hastaliklarla karsilasmis ve
dolayisiyla hastaliklara karsi ilk bagisiklik kazanan topluluklar olmuslardir. Bu
durum, kolonizasyon ag¢isindan biiytik 6nem tasiyordu. Biiyiik kesifler donemin-
de, Eski Diinya’da var olan bir¢ok hastaliga karsi uzun stiredir bagisik olan Avru-
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palilar, bu hastaliklar1 Yeni Diinyanin yeni enfeksiyonlara karsi direngli olmayan
insanlarina aktardilar. Bu durum, yerli topluluklar1 yok eden ve bazen %90’a va-
ran 6lim oranlarina neden olan vebalarla sonug¢landi. Eski Diinya hastaliklarinin
kolonize bolgelere tasinmasi, Avrupalilar tarafindan yeni topraklarin basarili bir
sekilde fethine olanak saglamistir (Diamond 1997).

NEOLITIK DEVRIMIN TEKNOLOJIK SONUGLARI

Teknolojinin gelisimi, Neolitik Devrim’in bir baska 6nemli sonucu idi. Ka-
labaliklasan insan topluluklarinda, tarimsal iiretim i¢in gerekli olan gereclere,
glinliik ihtiyaclar1 karsilayabilmek icin gerekli olan aletlere ve mallara gereksinim
artmistl. Bu durum, bahsedilen ihtiyaclari karsilamak {izere bir sosyal sinifin or-
taya cikmasina neden olmustu. Topluluklar arasi etkilesimin artmasi ile birlikte
rekabet de artmistir. Hatta toplulugun giivenliginin saglanabilmesi icin daha iyi
silahlara sahip olunmasi gerekliligi dogmustu. Daha iyi tarim aletlerine ve silahla-
ra yonelik artan talep, icatlar1 hizlandirdi ve yeni teknolojilerin sistematik olarak
gelismesini sagladi (Sadowski, 2017).

Ornegin ekinlerin sulanmasi i¢in nehir tagkinlarinin kullanilmasi ve orman-
larin yakilmasi, her zamankinden daha verimli arac¢larin insa edilmesi ve karma-
sik sulama sistemlerinin gelistirilmesini dolayisi ile ¢esitli arazi yonetim teknik-
lerinin getirilmesini saglamistir. M.0. 7.000 ila 4.000 arasindaki dénemde, toprak
islemede ilk tas ve ahsap aletler kullanild1. ilk ilkel pulluklar ise en az 5.000 yil
once kullanilmisti. 4.200 ila 2.800 y1l 6nce, hayvanlar tarafindan ¢ekilen ilk saba-
na dair kanitlar mevcuttur. Misir’da yaklasik 7000 yi1l 6nce ilk sulama sistemleri
olusturuldu. Stimerler ise 5000 yi1l 6nce Firat ve Dicle bolgesinde sulama ve dre-
naj kanallari insa etmeye basladilar. Zamanla topragin verimliligini artirmak icin
yeni teknikler gelistirdiler. Bunu uzun nadas periyotlari veya giibreleme (organik
ve inorganik giibreler) gibi yollar kullanarak sagladilar. insanlar ayrica, bitkilerin
secici olarak yetistirilmesi, hayvanlarin soy ve ¢apraz tireme yoluyla evcillestiril-
mesi, bitki ve hayvan tiirlerinin iyilestirilmesi lizerinde sistematik olarak calisti-
lar (Martin ve Sauerborn 2013).

Tarim, medeniyetlerin yiikselisinde hayati bir rol oynamistir. Eski uygar-
liklar, su kaynaklar: ve verimli topraklar sayesinde nehirler ve deltalar boyunca
gelismistir. ik zamanlarda yaygin beslenme diizeni, (avciligin bir getirisi olarak)
etler ile birlikte yliksek miktarda tahil, tohum ve kabuklu yemis tiiketimine da-
yanmaktaydu.

Indus Vadisi'ndeki Antik Harappanlar bakliyat yetistirmekteydiler; yiiksek
meyve ve sebze alimina ek olarak tahillar ana temel besin 6gesiydi.
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Benzer sekilde, Giiney Amerika Inkalari’'nda esas olarak bitki bazli bir diyet
(kinoa, fasulye, kabak, patates) benimsenmistir ve sinirli miktarda et de tiiketil-
mistir. Eski Misirlilar da Nil” in sagladig1 imkanlar sayesinde agirlikli olarak veje-
teryan diyeti benimsemislerdir.

Atalardan kalma diyetlerin tipik protein kaynaklar1 hayvansal proteinlere
dayanmasina ragmen, hayvansal proteinlere ek olarak bakliyat ve tahillar1 da
iceriyordu. Tahil ve bakliyat kombinasyonu amino asit profili ihtiyacin1 tamam-
ladigindan bu diyetler beslenme ag¢isindan 6nemli idi. Cogu kuruyemis, tohum ve
tahillar, metiyonin ve sistein (amino asitleri iceren esansiyel kiikiirt) bakimindan
daha ytiksektir, ancak lizin (temel bir amino asit) bakimindan daha diistiktiir (Ce-
tiner&Ersus Bilek, 2018).

Ote yandan, ¢ogu mercimek ve baklagiller lizin bakimindan daha yiiksektir,
ancak kiikiirt amino asitleri bakimindan daha diistiktiir. Bu nedenle tiim bu pro-
tein kaynaklari bir arada tiiketilmistir ve gerekli protein ihtiyacinin karsilanmasi
bakimindan yeterli olmustur. Benzer bitki bazli menli kombinasyonlari, Kuzey
Amerika ve Bat1 Avrupa’da benimsenirken Latin Amerika, Giiney ve Dogu Asya ve
Afrika diyetlerinde hala yaygin olarak tiiketilmektedir.

Proteinler; insan viicudunun gelisimi ve bakimi icin hayati 6neme sahiptir.
Proteinler peptidlere ve ayrica amino asitlere ayrilir. Peptidler, kan basincini ve
istah1 diizenlemek, iltihaplanmalar1 6nlemek gibi cesitli yararlar saglayabilirler.
Ayrica, tek tek amino asitler, viicudumuzdaki dokular1 ve organlar1 olusturan
diger proteinleri olustururlar. Bitki bazl besinler, vitaminler, mineraller ve lifli
gidalar gibi besinler kaliteli protein saglarlar. Hayvanlar et, siit ve yumurta tre-
tebilmek icin bitki proteini tliketirler. Boylelikle bitki bazli besinlerin sagladigi
beslenme, cesitli organlarin normal isleyisini destekleyerek daha saglikli hale gel-
melerine olanak saglar (Li&Yu, 2015).

Antik kiltirlerde uygulanan diyet kaliplari, baharatlar ve sifali bitkiler de
dahil olmak iizere ¢ok cesitli besinleri icermesi bakimindan saglikla ilgili zengin
bir ¢agrisima sahipti. Zerdecal, zencefil ve biberin sagliga faydalari, gelismis eko-
nomilerde dahi benimsenmelerine yol agmistir. Protein toklugu, icecekler ve atis-
tirmaliklar gibi geleneksel bati1 yemeklerinde kullaniminin temelini olusturmak-
tadir. Ancak son donemde daha siirdiirtlebilir bir gezegen i¢in vegan diyet kabul
gormeye baslamistir (Sanchez vd., 2017).

Hayvansal bazl protein tiretimi, genis toprak, su ve enerji kullanimini gerektirir
ve buna karsin cok daha verimsizdir. Aslinda, eski tahillar (amarant, teff, arpa, sorgum
ve kinoa) ¢ok daha diisiik karbon izine sahiptir ve daha diistik sera gazi emisyonla-
rina katkida bulunur. Et tiiketiminin azaltilarak, daha fazla bitki agirlikh diyetin be-
nimsenmesi ile birlikte tarimsal tiretimin artmasi beklenebilir (Przybylski vd., 2016).
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Yakindogu’'da tarimsal faaliyet gelisim siirecini tamamladiktan sonra, yak-
lasik olarak M.0. 6500 yillarindan itibaren, bu yeni yasam biciminin batiya dog-
ru hizla yayildig1 goriilmektedir. Bu yayilimin ne sekilde gerceklestigine dair goc,
bilgi ya da teknoloji aktarimi, kiiltiirlesme, asimile olma gibi birgok fikir ortaya
atilmistir. Avrupa medeniyetine temel teskil ettigi icin lizerinde fazlaca durulan
bu konu Anadolu’nun batisindaki kazilar vasitasiyla az da olsa aydinlatilmistir
(Tauger, 2010).

Neolitik Donem'’de steatopijik (kalca ve uyluklarda asir1 yaglanma) bigcimde,
sisman, dogurgan kadin figiirinleri tiretilmistir. Fakat Erken Tung Cagi ile birlikte
Orta Anadolu’da Alacahéyiik, Orta Karadeniz'de ikiztepe, I¢ Anadolu’da Demir-
cihoyiik’te oldugu gibi bu figiirinlerin incelip zayiflayarak giiniimtizde ideal kadin
tipini animsatacak bir sekle biiriinmeleri dikkat ¢ekicidir. M.O. 3200’lerde bas-
layan Erken Tung¢ Cag1 sanat eserlerinden olan figlirinlerde goriilen bu degisim,
beslenme bicimindeki farklilasmalar ile dogrudan ilintilidir (Aydingiin, 2006).

Sekil 4: Kadin figurinleri (Roller, 1999)
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Ekmegin hammaddesi olan tahillarin bu zaman dilimindeki yerini Mezopo-
tamya uygarliklarina bakarak daha iyi anlayabiliriz. Stimerler’e dair belgeler i¢in-
de 6nemli yer tutan mitoslarda bugdayla ilgili bir takim bilgiler dikkat ¢ekicidir.
Bu mitoslardan Dumuzi ile Enkimdu konusu bakimindan ilgi ¢ekicidir ve Kabil ile
Habil mitosunun da kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Mitosta tanriga Istar (Sekil
5) coban-tanr1 Dumuzi ile ciftci-tanr1 Enkimdu’dan birini tercih etmek durumun-
dadir. Enkimdu yaristan cekilmesi icin Dumuzi’yi ikna etmek amaci ile ona cesitli
armaganlar vaat eder ve bu hediyelerin icinde bugday da bulunmaktadir (Met-
li&Ulutiirk, 2020).

Sekil 5: istar (Pryke, 2017)

Babil mitoslarindan Adapa Mitosu’'nda ise Mezopotamya mitolojisinde yara-
tilmis ilk insan Adapa’ya oliimsiizliik verilmesi amaci ile kendisine “yasam ekme-
gi” ve “yasam suyu” sunulmaktadir (Metli&Ulutiirk, 2020) (Sekil 6).
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Sekil 6: Adapa Mitosu (Hooke, 2002)

Ge¢ Hitit ddneminden kalan iinlii ivriz Kaya Anit’'nda, Firtina Tanris1 Tar-
hunt’un elinde bereketlilik sembolii olarak bir demet bugday ve bir salkim tiztim
tuttugu gorilmektedir (Sekil 6) (Metli&Ulutiirk, 2020).

Sekil 7: ivriz Kaya Aniti (Korkang vd., 2021)

Bereket Tanrigasi olan Demeter’in de elinde goriilen bugday basakli tasvir-
ler, beslenmenin medeniyet acisindan 6nemini ortaya koymaktadir (Sekil 8) (Bo-
yana, 2006).
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Sekil 7: Demeter kaynak (Krugmann, 2003)

SONUG

Neolitik Devrim, yasam tarzindaki kokli bir degisiklik nedeniyle insanligin
sistematik ve geri doniilemez bir sekilde gelismesine izin veren insanlik tarihin-
deki ilk devrimdir. Dahasi, bu devrimci ge¢is, medeniyetimizin gelisimindeki ileri
asamalari isaret eden sonraki devrimlerin, yani bilimsel devrim, sanayi devrimi,
teknolojik devrim, dijital devrim ve nanoteknoloji devrimin temellerinin atilmasi-
n1 saglamistir. insan tiiriiniin benzeri gériilmemis bu gelisimi, avci-toplayicilarin
gocebe yasam tarzini terk ettigi ve ciftcilerin yerlesik yasam tarzini benimsedigi
Neolitik Devrim sayesinde miimkiin olmustur. Birgok bitki ve hayvan tiiriiniin ev-
cillestirilmesi, tarimin gelisimini hizlandirmis ve biiyiik miktarda gida fazlasinin
lretilmesine izin vermistir. Bu da, insan niifusunun 6nemli bir b6liimiintin sehir-
lerde yasamasini ve karmasik sosyal devlet yapilarini olusturmasini saglamistir.
Ozellesmis sosyal gruplarin ortaya ¢ikmasi ve topluluklar arasinda olusan temas-
lar nedeniyle teknolojik gelismeye ve kiiltiirel alisverise katkida bulunmustur.

Kentlesme, “dogadan kopus” ile birlikte ortaya cikan, her ferdin 6zellestigi
bir mecrada calistigy, is boliimtniin ortaya ¢iktigl, her bireyin, diger fertlere karsi
bagimsizlastigl, bir yandan da bagimlilastigi sinifli bir 6rgiitlenme seklidir. Kent-
lesme ile birlikte yeni bir beslenme bi¢imi ortaya ¢ikmistir. Beslenme ve yasam
bicimindeki bu degisimle birlikte; Ciftcilik ve kdy yasantisi gelismis, niifus arti-
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s1 hizlanmis, metalurji alaninda gelismeler saglanmis, konut mimarisi degismis,
merkezi otorite ve sinif kavrami ortaya ¢ikmis, katma deger, ticaret, isboliimii ve
uzmanlasma baslamis, miilkiyete dayal1 kompleks toplumsal yapi1 ortaya ¢ikmus,
toplumsal yasami organize etmek tizere iktidar ve biirokrasi kurumsallasmis, yazi
bulunmus, kentlesme siireci baslamis ve ilk devlet yapisi ortaya ¢ikmistir.

Neolitik Devrim, insanlar icin olumsuz sonuclar da dogurmustur. Buna en
bariz 6rnek olarak, hayvanlarin evcillestirilmesi ve insanlarin kalabalik topluluk-
lar halinde, olumsuz hijyen sartlarinda, hayvanlar ile i¢ ice ikamet etmesiyle bir-
likte yeni enfeksiyon hastaliklarin goriilmesi gosterilebilir. Yeni silah tiirlerinin
icady, insanlarin bir¢ok hayvan tiiriinii yok etmesine ve bir¢ok insan toplulugu-
nun yeryliziinden silmesine ortam hazirlamistir.

Neolitik Devrim, ¢cevre tizerinde biiyiik 6l¢cekte antropojenik deformasyonla-
ra da neden olmustur ve bu durum ekolojik krize yol agmistir. 2050 yilina kadar
%30 oraninda artmasi beklenen diinya niifusunu beslemek muazzam bir zorluk
olacaktir. Kiiresel isinmanin neden oldugu iklim degisiklikleri, diinya ¢capinda dra-
matik dontlisiimlere sebep olmakta ve tarim alanlarinin yerlerini degistirmekte ve
verimliligini azaltmaktadir.

Neolitik Devrim’in baslattig1 siireclerin dogru bir sekilde anlasilmasi ve diin-
yadaki insan varliginin, canliligin devami tizerine derinlemesine analizler ger-
ceklestirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Ancak bu sayede gezegenimizin giinii-
miizde karsi karsiya oldugu tehditlerin ortadan kaldirilabilmesi ve ekolojik krizin
tistesinden gelinebilmesi icin stratejiler gelistirmek miimkiin olacaktir.
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Modernlesmenin Sofrasinda Déniisen Bir Imparatorluk:
19. Yiizyll Osmanh Yemek Kiiltiiriinde Yeni Lezzetler,

Eski Ritiieller ve Toplumsal Doniisiim

Simge KAPSAL

1. GIiRiS

19.Yiizy1l, Osmanli tarihinde yalnizca siyasi, askeri ve idari reformlarin yogunlastig1 bir donem degil;
ayn1 zamanda giindelik hayat pratiklerinin radikal bir donilisiim gecirdigi, toplumsal aligkanliklarin yeniden
sekillendigi bir cagdir. Tanzimat sonrasi reformlar, uluslararasi ticaretin yaygimlagmasi, ulasim teknolojilerinin
gelismesi, yeni besin maddelerinin yaygin tiiketimi, Avrupa mutfagiyla yakin temas ve sehirlesmenin ivmesi;
Osmanli mutfak kiiltiiriinii tarihsel seyrinde hi¢ olmadig1 kadar dontistirmiistiir. (Artun, 1995.) Yemek kiiltiird,
bu donemde yalnizca damak tadi agisindan degil; sosyal siniflarin goriiniirliigii, iktidarin temsil bigimleri,
modernlik algisinin insasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik iligkiler agisindan da yeniden tanimlanan bir
alan haline gelmistir (Ortayli, 2009). Yemek pratikleri, uzun siire tarih yaziminin diginda birakilmis; ancak 20.
yilizyilin sonunda Annales ekoliiniin etkisiyle giindelik hayat tarihinin bir parcasi olarak dnem kazanmaya
baslamistir(Burke, 2004). Osmanli yemek kiiltiiriine dair ¢aligmalar da bu egilimi izleyerek geniglemis; 6zellikle
saray mutfagi, imarethaneler, halk tiiketim aligkanliklar1 ve yazili yemek kitaplar iizerine yogun aragtirmalar
yapilmistir(Faroghi, 2014). Bu yiizyilda Osmanli mutfaginda bir yandan gii¢lii bir geleneksel siireklilik
goriiliirken, 6te yandan Bat1 etkisi, yeni tirlinlerin girisi, modern servis diizeninin yayginlagsmasi ve profesyonel

mutfak kurumlarinin ortaya ¢ikisi dikkat ¢ekmektedir. (Bilgin, 2010.)

2. Osmanh Toplumunda Yemek Kiiltiirii: Kokler, Miras ve Siireklilik
2.1. Cografya ve Cok-Kiiltiirliiliigiin Belirleyici Rolii

Osmanli Imparatorlugu’nun genis cografyasi, mutfak kiiltiiriiniin gesitliligini olaganiistii derecede
zenginlestirmistir. Balkanlar’da yogurt ve siit iiriinleri bagat iken; Arap cografyasinda baharat, piring ve serbet
kiiltirii gliclidir(Samanci, 2006). Kafkas etkisiyle etli hamur isleri gelismis; Rum mutfagiyla balik ve
zeytinyaglilar yaygimlagmistir. Bu nedenle Osmanli mutfagi tek bir “etnik mutfak™ degildir; ¢ok-etnili yapinin
sentezlenmis bir gastronomik hafizasidir. (BOA kayitlar1.) Gogebe Tiirk beslenme geleneginden gelen et—yogurt
ekseni, yerlesik halklarin tarim iiriinleriyle birlesmis; bu sentez 19. yiizyila kadar kesintisiz taginan temel damak

tadin1 olusturmustur. (Inalcik, 2012)
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2.2. Yemek, Toplumsal Statii ve iktidar Iliskisi

Yemek, Osmanli toplumunda sadece biyolojik degil, sosyal ve siyasal bir gostergedir. Sarayin biiyiik
ziyafetleri ve elgi kabul yemekleri, imparatorlugun giiciinii ve comertligini ilanmnin bir aracidir. Matbah-1 Amire
kayztlar1 incelendiginde, sarayda her giin yiizlerce kisinin beslendigi goriilmekte; bu durum yemek kiiltiirtini

ayn1 zamanda bir “iktidar teknolojisi” héline getirmektedir. (Yerasimos, 2014.)
2.3. Sofra Adabi ve Ahlaki Boyut

Osmanli’da sofra diizeni ahlaki bir normdur: israf haramdir; yiyecege saygi esastir. Sofrada yiiksek sesle
konusmamak, yemegi hizli yememek, paylagmak, misafiri doyurmak kiiltiirel kodlarin bir pargasidir. Bu normlar 19.
yiizyilda modernlesme ile sarsilsa da halk kesiminde biiyiik 6lgiide korunmustur. (Matbah-1 Amire Defterleri, BOA.)

2.4. Osmanh Toplumunda Yemek Kiiltiirii

Osmanli yemek kiiltiiri yiizyillar boyunca ¢ok-etnili ve ¢ok-cografyali bir yapinin iginde evirilmistir.
Balkanlar, Anadolu, Kafkasya, Arap cografyasi ve Akdeniz kiiltiirleri; Osmanli mutfaginin hamurunu olusturan
baslica kaynaklardir. Bu genis cografi alanlar; lirlin ¢esitliligini, pisirme tekniklerini ve damak tadin1 belirleyen
temel faktorler olmustur. Osmanl mutfag tek bir kiiltiiriin iriinii degildir. Balkan mutfagindan yogurt, peynir
ve hamur isleri; Arap mutfagindan baharath pilavlar, serbet kiiltiirti ve etli yemekler; Anadolu’dan tahil ve
bakliyat temelli tarifler; Ege ve Akdeniz’den zeytinyagllar ve deniz {iriinleri; Karadeniz’den balik ve misir
yemekleri; Kafkasya’dan etli hamur isleri ve firin teknikleri Osmanli sofrasinin temel bilesenleridir. (Sar,
2013.)Bu c¢esitlilik; imparatorlugun siyasi sinirlart genisledikce artmis, mutfak siirekli yeni malzemeler ve
tekniklerle beslenmistir. Osmanli toplumunda yemek kiiltiirli sadece tat ve beslenme meselesi degildir; bir statii
gostergesidir. Saray mutfagindaki cesitlilik ve bolluk, padisahin kudretinin bir yansimasi olarak goriiliir.
Konaklardaki biiyiik ziyafetler, ev sahibinin ekonomik giiciinii ve toplumsal prestijini gdsterir. Halk arasinda
yemek paylasimi ve misafir agirlama ise topluluk bilincini pekistiren temel uygulamalardir. Bu nedenle yemek

kiiltiirii sosyal iliskilerin de diizenleyicisi konumundadir.

Osmanli toplumunda sofra adabi 6nemli bir ahlaki kurallar biitiiniidiir.Sofrada yiiksek sesle konusmamak,
hizli yememek, yemege besmele ile baslamak, misafire oncelik vermek ve israf etmemek Osmanli sofra
terbiyesinin ana unsurlaridir. Modernlesme ile birlikte masa etrafinda yemek yeme aliskanligi gibi yenilikler

gelse de halk kesiminde geleneksel sofra diizeni uzun siire yasamaya devam etmistir.

Bu yiizy1l Osmanl mutfak kiiltliriinde en hizli doniigiimlerin yasandigi donemdir. Bu donemde Avrupa
ile artan temas sadece siyasi ve ekonomik iliskileri degil, glinliik tiikketim aligkanliklarini da dontstiirmistiir.
(Yerasimos, 2014.)
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3. 19. Yiizyillda Modernlesme ve Bati Etkisi
3.1. Yeni Uriinler ve Yeni Tatlarin Yayginlagmasi

Osmanli mutfak kiltiir{i, yeni Uriinlerin taninmasi ve egzotik tatlarin yayginlagmasiyla 6zellikle 18. ve
19. yiizyillarda 6nemli bir doniisiim yasamistir. Amerika kitasindan ilk gelen tiriinlerden biri 1600’1 yillarda
Ingiliz denizcileri tarafindan getirilen tiitiindiir. Baglangigta tipta rutubetten kaynaklandig1 diisiiniilen hastaliklara
care olarak kullanilan tiitiin, k6tli kokusu sebebiyle bazi din adamlari tarafindan hos karsilanmamis; ayni

donemde, uzak tilkelerden gelen egzotik iiriinler Osmanli sofrasinda yer almaya baslamistir. (Kapsal, YL Tezi).

Yesil ve kirmizibiber gibi yeni baharat tiirleri halk mutfaginda hizla kabul gérmiis; Amerika kitasinin
kesfiyle birlikte domates, fasulye, patates, hindi, kakao, misir ve gesitli kabak tiirleri Osmanlt mutfagina dahil
olmustur. Ancak bu tiriinler saray ve elit kesim mutfagina daha ge¢ girmistir. 18. yilizyilda geleneksel baharat
kullanimi azalirken, kirmizibiber ve karabiber daha sik tercih edilir hale gelmistir. Ayn1 zamanda Iran etkisindeki
meyveli et yemekleri unutulmaya yiiz tutmus; tuzlu yemeklerde meyve ve badem kullaniminin azaltilmasiyla
tatli—eksi lezzet dengesi degismistir. (Sarnsik, 2017).Osmanli mutfaginin temel yemekleri arasinda yer alan
corbalar da bu doniisiimden etkilenmistir. 18. ylizyila gelindiginde gorba cesitlerinde azalma goriilmis; tarcin,
maydanoz ve nane gibi malzemelerle hazirlanan siirli tarifler yayginlagmigtir. Bu ylizyilda daha 6nce pek
goriilmeyen balik ¢orbasi, balik kebab1 ve balik yahnisi tarifleri ortaya ¢ikmis; 6zellikle yilan balig1 kebabi
dikkat cekmistir. Baligin yaninda pilav tiiketimi de yerlesik bir aliskanlik haline gelmistir. Ayn1 donemde et
suyu, sogan ve baharatla hazirlanan “kiilbast1” modasi da yayilmistir. (Bilgin, 2010.) 18. yiizyilin sonlarina
dogru Bat1 etkisi belirginlesmeye baglamis; 6zellikle II. Mahmut doneminde (1808—1839) elit kesimin yemek
aligkanliklar1 degismistir. Hiisrev Pasa’nin sultana degerli taslarla siislii bir gatal takim1 hediye etmesi sembolik
bir doniisiim olarak goriiliir. (Kapsal, YL Tezi).1829 yilinda Ingiliz S.S. Blonde gemisinde verilen ziyafette

Osmanl elitleri ilk kez catal-bigak kullanmistir. (Marianna Yerasimos, 2014.)

Bu donemde verilen biiylik ziyafetler i¢in saraylar insa edilmis; I. Abdiilmecid’in yaptirdigt Dolmabahge
Saray1 bu siirecin 6nemli bir drnegidir. Ayrica sofra adabiyla ilgili Avrupa kurallar1 da Osmanli kiiltiiriine
girmistir.

3.2. Avrupa Tarzi Restoranlarin Yiikselisi ve Sofra Devrimi

19. yiizy1lin baslarindan itibaren Istanbul’da Avrupa tarzi restoranlar agilmaya baslanmistir. 1860°ta
Pera’da agilan “George” ilk modern restoran olarak kabul edilir; bunu Grand Restaurant, Café Francais, Café
du Luxembourg, Valori ve Apollon Lokantas1 gibi isletmeler takip etmistir. 1890’lardan sonra Park Hotel,
Tokatliyan ve Siimer Palas gibi otel-restoranlar Fransiz mutfaginin Istanbul’da yayilmasini hizlandirmustir.

(Pedani, 2017.)

Bu siiregte alafranga yemeklere ilgi artmig; Bursali Iskender Efendi’nin eti dikey siste pisirme teknigiyle

giiniimiiz doner kebabini ortaya ¢ikarmasi da bu dénemin yeniliklerinden sayilir.
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Amerikan tiriinleri mutfakta daha sik kullanilmaya baglanmis; misir ekonomik olmasi sebebiyle 6zellikle
dar gelirli halk tarafindan tercih edilmistir. 1843’ten itibaren misir saray mutfagina da girmistir. Patates ve
domates ise 19. yiizy1l ortalarinda yaygimlagmistir. Mehmet Kamil’in 1844 tarihli tarifleri arasinda patatese

“Kudiis enginar1” denmesi dikkat ¢ekicidir. (Faroghi, 2014.)

Istanbul halki patatesle 1835’te tanismis, saray mutfagi ise onu yaklasik yirmi yil sonra kullanmaya
baslamistir. Domatesin ise 6nce yesil haliyle regel yapiminda kullanildigi, kirmizi domatesin ancak 19. yiizyilda
sinirli sekilde tiiketildigi bilinmektedir. Nedim Bin Tosun’un 1898 tarihli “Ascibast” eserinde domatesin

corbalarda yaygin bigimde kullanilmaya baslandig: goriliir.

Bu ylizyillarda ¢ikolata, tavukla nar eksisi veya kestane kullanilan hindi gibi baz1 yeni tatlar mutfakta
sinirl yer bulmustur. Buna karsin ¢ipura, hamsi, ton balig, 1stakoz ve somon tiiketimi artmistir. Hiinkarbegendi
yemegi Sultan Abdiilaziz doneminde saray mutfaginda calisan bir zenci hizmetkar tarafindan icat edilmistir.

(Kamil, 1844.)

Saray aligveris listeleri, az kullanilan iiriinlerin genelde Avrupa’dan ithal edildigini gosterir. 1889°da
Yildiz Saray1’nda Kayser i¢in diizenlenen ziyafetin mentisiinde Napoli usulii makarna, parmesan peyniri, Milano
tereyagl ve pandispanya gibi Italyan iiriinlerinin yer almasi, bas as¢inin italyan kokenli oldugunun bir

gostergesidir.

19. yiizyilda kuskonmaz ve bezelye gibi sebzeler yemek kitaplarinda yer almaya baglamis; tavuk ve
yumurtayla yapilan yemekler 6zellikle Cerkez tavugu biiyiik ilgi gormiistiir. Alafranga ziyafetlerde kaz, 6rdek,
bildircin ve keklik eti de siklikla kullanilmigtir. Pilav, kebap ve borek gibi geleneksel yemekler ise tiim bu
yeniliklere ragmen yerini korumustur. Tatlilarda irmik helvas1 yayginlasmis; kestane sekeri ise XX. ylizyil

baglarinda ortaya ¢ikmistir. (Cilizoglu, 1900.)
3.3. Alafranga—Alaturka Sentezi ve Mutfakta Modern Teknikler

Bu donemde Osmanli mutfag: fetihlerle genisleyen topraklardan gelen kiiltiirel etkiler yaninda
Batililasma siirecinin hizlanmasiyla da doniismiistiir. ( Samanci O. 2006)18. yiizyilin sonunda baslayan, 19.
yiizyilda yogunlasan bu siireg, yiyecek—igecek aliskanliklarinda, sofra diizeninde ve sunum tekniklerinde kokli

degisikliklere yol agmistir. (Ascibasi, 1898.)

19. ylizyilin sonunda Fransiz yemekleri Osmanli yemekleriyle birlikte sunulmaya baslamis; yemek
kitaplarinda modern tekniklerle hazirlanan alafranga—alaturka sentezi tariflere yer verilmistir. 1880—1883
yillarinda istanbul’da yayimlanan Ev Kadin: dergisinin yazar1 Ayse Fahriye, yemek hazirlama teknikleri, mutfak
diizeni ve servis usullerini ayrintili bigimde ele alarak bu degisimin belgelendigini gostermektedir. (Artun,
1995.)19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Avrupa tarzi masa diizenleri, sandalyede yemek yeme, kisisel catal—
kasik kullanimi ve Avrupa porseleni gibi unsurlar Osmanli elitleri arasinda yayginlasmistir. Ug 6giin yemek

diizeni de bu dénemde kent hayatinin bir parcasi haline gelmistir. Bati’nin mutfak kiiltiirii 6zellikle Istanbul
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elitleri iizerinde etkili olurken, Cumhuriyet doneminde modern ulus yaratma ¢abasiyla bu etkiler tiim topluma

yayilmustir. (Fahriye, 1880’ler.)

Bu donemde Bat1 kdkenli soslar ve kremalar sebze yemeklerine girmis; kremali enginar graten, muslin
soslu kuskonmaz ve tartar soslu kuskonmaz gibi tarifler yayginlasmistir. Cilizoglu’nun Yeni Yemek Kitabt gibi
eserlerde Macar corbasi, biftek, makarna, turta, kremali pasta ve biskiivi ¢esitleri yer almig; sambaba tatlisinin
meyvelerle servis edilen “sabahleyin” adli tiirevi tanitilmistir. (Y1lmaz, 2016.)Alaturka—alafranga sentezinin

en bilinen 6rneklerinden biri, besamel soslu modern hiinkarbegendi tarifidir.
3.4. Tanzimat Sonrasi Sofra Diizeni, Profesyonel Ascilik ve Kiiltiirel Doniisiim

Tanzimat sonrasi konaklarda Avrupa sofra diizeni yayginlasmis; catal-bicak kullanimi artmis, yer
sofrasindan masa etrafinda oturmaya ge¢ilmistir. Bu degisim yalnizca bir yemek aligkanlig1 degil, modernlik

gostergesi ve sinifsal {istiinliik semboliidiir. (Cilizoglu, 1900.)

Saray mutfagina Batili anlamda yemek egitimi almis as¢ilar dahil edilmistir. Bolulu as¢ilar sarayda
edindikleri tecriibeleri Cumhuriyet’in ilk donemlerinde agtiklar1 esnaf lokantalarina tagiyarak giiniimiize uzanan
“esnaf lokantas1 gelenegi’nin temelini atmislardir. Bunun yaninda bazi ascilar, Istanbul’da agilan Pera Palas

gibi otellerde ¢alisarak 6grendikleri Fransiz yemeklerini Tiirk sofralarina aktarmiglardir. (Bilgin, 2010.)

19. yiizyilin sonlarina gelindiginde Fransiz yemekleri Osmanli—Tiirk yemekleriyle birlikte sunulur héle
gelmistir. Yemek kitaplarinda geleneksel ve modern yontemler bir arada ele alinmis; alafranga ve alaturka
senteziyle yeni lezzetler ortaya ¢ikmustir. Arap kokenli tarifler de mutfaga girmistir. Osmanh imparatorlugu’nun
kozmopolit yapis1 sayesinde zengin ve cesitli olan mutfak kiltiirii, 6zellikle Fransa ile olan siyasi iligkiler

neticesinde Bati mutfagiyla harmanlanarak yeni bir kimlik kazanmistir. (Pedani, 2017.)

Bu siiregle birlikte Bati’ya 6zgii yasam tarzi toplumda moda haline gelmis; giinliik hayata giren yenilikler
koklii bir kiiltiirel doniisiime zemin hazirlamigtir. Osmanli imparatorlugu igin 19. yiizy1l, diinya mutfaklarinm

taninmaya baslandig1 bir donemin baslangici olmustur. (Yerasimos, 2014.)
SONUC

Yiizy1l Osmanli yemek kiiltiirii, modernlesmenin hem en goriiniir hem de en derin alanlarindan biridir.
Saray hizli modernlesmis; Fransiz etkisi, yeni sofra diizeni ve liiks tiikketim unsurlar1 benimsenmistir. Halk
mutfag ise daha yavas doniismiis; geleneksel yemek repertuart biiyiik dl¢lide korunmustur. Kadin emeginin
ev i¢inde goriiniirliigii, erkeklerin profesyonel mutfaklarda 6ne ¢ikisi, dini takvimin belirleyiciligi ve kiiresel

ticaret aglarinin etkisi bu yiizyili benzersiz kilmistir. (Yilmaz, 2016.)

Kiiltiirlerarasi iletisim ve etkilesimin yogun bigimde yasandigi toplumlarda, sahip olunan kiiltiir, sanat
ve tarih birikimini gegmisten gliniimiize tagimak, gelecege aktarmak ve diinyaya tanitmak 6nemli bir gérevdir.

Toplumlarin mutfak kiiltiirleri; yetistikleri topraklarin 6zelliklerini, yasadiklar1 cografyanin iklim kosullarmi,
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sosyo—ekonomik yapilarini, dini hassasiyetlerini ve komsuluk iliskilerini yansitmaktadir. Osmanli yemek tarihi

de bu zengin kiiltiirel ¢esitlilik etrafinda sekillenmistir.

Osmanli Devleti’'ndeki mutfak alanindaki degisim 18. yiizyilin sonlarinda belirginlesmis, 19. yiizyilda ise tam
anlamryla goriiniir hale gelmistir. Saray mutfaginda yiizden fazla asc1 ve as¢1 yardimeist gérev yaparken, biiyiik ev ve
konaklarda ondan fazla mutfak ¢aligani istihdam edilmistir. Sanayi Devrimi sonrasinda diinyamin ¢esitli bolgelerinden
gelen gida iirlinleri, diizenli olarak verilen solenler, ziyafetler ve misafir agirlamalar farkli yemek tiirlerinin Osmanl

saray mutfagina girmesini saglayarak mutfagin ¢esitliligini artirmustir. (Faroghi, 2014.)

Tanzimat Fermani sonrasi donemde imparatorluk sinirlarinda Batililasma etkisi belirgin sekilde
goriilmistiir. (Artun, 1995.)Osmanli Devleti’nin 18. ve 19. ylizyillarda “Gerileme Donemi” olarak adlandirilan
siirecte teknik, askeri ve siyasi alanlarin yani sira kiiltiirel anlamda da Batililagsma siirecine girdigi bilinmektedir.

(Sarusik, 2017).

Bir¢ok kiiltiirel etkilesimin sonucunda sekillenen Osmanli mutfagi, farkli unsurlarin 6zelliklerini bir
araya getiren kozmopolit bir yapiya sahiptir. Bu asirlarda yemek c¢esitliligi nemli bir gii¢ unsuru olarak kabul
edilmistir. Saray mutfaginda gorev alan ascilar kendilerini siirekli gelistirmis ve daima en iyi lezzeti sunmay1
amaclamislardir. (Artun, 1995).1844 yilinda kaleme alinan Melceii t-Tabbahin adli eser, Osmanli mutfak
geleneginin yazili kaynaklara gegmesinde 6nemli bir basamak olmustur. Ayse Fahriye Hanim’in Ev Kadini,
Nedim bin Tosun’un As¢ibasi, anonim Yeni Yemek Kitabt ve Karagoz Mutfakta gibi eserler, Avrupa tarzi damak

tatlarin1 Osmanli sofralaria tasimistir. (Kamil, 1844).

19. yiizyilin sonunda hazirlanan Yeni Yemek Kitabi, 1850—1880 yillar1 arasindaki mutfak degisimlerini
yansitmis; igerisinde Amerikan menseli patates ve domates gibi tirlinlerin yer aldig: tarifler bulunmustur.
Tanzimat Donemi ile birlikte Bat1 kiiltiiriine yonelen devlet, Avrupa’dan gelen yiyecekleri ve Bat1 dillerini

toplum i¢in ilgi ¢ekici hale getirmistir. (Fahriye, 1880’ler).

Ozellikle Istanbul’da ticaret merkezlerinin etkisiyle gida cesitliligi artmus; saray, konak ve elit kesim bu
gesitlilikten yararlanmistir. Domates, balik tutkali (jelatin), vanilya, kirmizi biber, kakao gibi iiriinler mutfaklarda
kullanilmaya baglanmistir. Zamanla Macaristan, Avusturya ve Fransa kdkenli yemek ve tatlilarin sunuldugu
restoran, pastane ve kafeteryalarin sayis1 artmstir. Sigara boregi, piring kizartmasi, tiirlii, amberbu pilavi, fukara
corbas1 ve kuskonmaz ¢orbasi gibi yeni lezzetler meniilerden sofralara gegmistir. (Cilizoglu, 1900). Saray
mutfagina Batili anlamda yemek egitimi almis ascilar dahil edilmistir. Bolulu ascilar sarayda 6grendiklerini
Cumbhuriyet donemine tasimis; esnaf lokantacilig1 kiiltliriiniin temelini olusturmustur. Bazilar1 ise Pera Palas

gibi otellerde calisarak Fransiz yemek kiiltiiriinii yaymistir. (Pedani, 2017).

19. yiizy1l sonlarna gelindiginde Fransiz yemekleri Osmanli-Tiirk yemekleriyle birlikte sunulur hale
gelmistir. Geleneksel ve modern yontemler bir arada uygulanmis; alaturka—alafranga karisimi tarifler ortaya

cikmistir. (Yerasimos, 2014).
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tarih ¢evresi

Bu siire¢ Bati’ya 6zgii yasam tarzinin toplumda prestij haline gelmesine ve genis bir kiiltiirel doniistime
zemin hazirlamistir. Osmanli i¢in 19. yiizy1l, diinya mutfaklariin taninmaya baglandig1 bir donem olmustur.

(Bilgin, 2010).

KAYNAKCA

-Artun, U. (1995). Osmanli Mutfag: Sanati ve Yeme I¢me Kiiltiirii. Yap1 Kredi Yaymlar1.
-Bilgin, A. Osmanli Mutfag:. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.
-Cilizoglu, H. (1900). Yeni Yemek Kitab:. Istanbul.
-Fahriye, A. (2018). Ev Kadini. (Haz. Turgut Kut). Ciya Yaylari.
-Faroqhi, S. (2014). Osmanli 'da Giindelik Yasam. Alfa Yaymlart.
-Kamil, M. (2015). Melceii t-Tabbahin. Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu. Haz. Kut, Glinay, Kut, Turgut
Istanbul
-Kapsal, S. 19. Yiizyil Osmanli Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Inceleme. YL Tezi.
-Marianna, Y. (2014). 500 Yillik Osmanli Mutfag:. Boyut Yayinlar1.

Inalcik, H. (2011). Osmanli Imparatorlugu: Klasik Cag. Istanbul.

Ortayly, 1. (2009). Imparatorlugun En Uzun Yiizyil1. Istanbul.
-Pedani, M. (2017). Osmanlimin Biiyiik Mutfagi. Hece Yaymlart.

-Samanct, O. (2006). Osmanli Mutfag:. istanbul.
- -Sarusik, M. (2017). Tiim Yonleriyle Gastronomi Bilimi. Detay Yayincilik.
-Sar, S. (2013). “Tarihi Siire¢ Igerisinde Tiirk Mutfak Kiiltiirii.” Lokman Hekim Tip -Tarihi Dergisi.
-Yilmaz, H. (2016). Bir Iletisim Bigimi Olarak Gastronomi. Detay Yayincilik.
-Arsiv Kaynaklart:
-Matbah-1 Amire Defterleri, BOA.
-Narh Defterleri, BOA.

-Quataert, D. (2008). The Ottoman Empire, 1700-1922. Cambridge.

91



YUZYILLARIN
Bereketi

NnaobBwabny

Topraga atilan her tohum, gelecege hayat verir
Hayvancihikla desteklenen tarim, surdirilebilir Gretime ulastinr

TOHUMCULUKTA LIDER
&

DAMIZLIKTA ONCU

JjaoBwabn

W3IO|L

www.tigem.gov.tr



